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202６年 ４月１日（水）発行  千年交流館  福山市沼隈町草深 1889 番地 6 
☏  （０８４）９８７-３１８８   chitose-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

 

千年交流館だよりをホーム 

ページで見ることができます。 

千年出身の偉人 
山本瀧之助 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

  

 

ボランティアの会 宮 本 堂 尾 奥 江  千年交流館 公衆衛生推進協議会 

４月４日（土） 

Ａ・Ｂブロック 

４／９～４／１２ ４／１６～４／１９ ４／２３～４／２６ ４／３０～５／３ ５月９日（土） 

Ａ・Ｂブロック    指定の期間のうちの１日でトイレの清掃を行ってください。 

    ☆ 代表の方は、掃除道具倉庫の鍵を千年交流館に取りにきてください。  

 

 

 

 

 

 

          主催 千年地区まちづくり推進委員会   連絡先  千年交流館 ☏ （０８４）９８７－３１８８         

草深公園清掃 ４月の日程 

 

草深公園は、千年地区まちづくり推進委員会と千年地区自治会連合会のみなさんが管理・清掃を行っています。 

いつも丁寧に清掃をしていただき、ありがとうございます。 

清掃時に忘れ物がある場合は、交流館でお預かりします。心当たりのある方は、交流館に問合せてください。 

昨年の冬にジャンバー２着、今年度は帽子２個とジャンバー、トレーナー、デニムズボン各１着を預かっています。 

～ 人権は 差別をなくす 合言葉 ～ 

 

 
第１回目は２０２５年度の 

役員の方にお願いします。  
２０２６年度の役員の方に 

お願いします。 

交流館の受付時間  月～金 ８：３０～１７：００ 

土 ８：３０～１２：１５ 

  開館時間（利用できる時間） ８：３０～２２：００ 

☆部屋を利用する前に使用許可申請書を提出してください。 

     ・３ヵ月前から申請可能です。 

     ・電子申請での申込みも可能です。 

 初めて使用許可申請書を提出される方は、窓口で申請団体登録書を 

 提出してください。（期間は４月１日から翌年６月３０日まで有効） 

 ㊟ すでに団体登録をしているサークルは、４月１日～６月 

３０日までの間に交流館の窓口で更新をしてください。 

〇 部屋の使用後は、窓口の「交流館使用報告書」に記入してください。 

（夜間、土・日曜日、祝日の使用時は、休日窓口にも記入が必要。） 

○ 使用後は、使用器具・机などをもとに戻し、清掃をお願いします。 

○ ごみは、各自お持ち帰りください。 

○ 使用後は、エアコンのスイッチを切り、消灯と火気の確認をしてく 

ださい。 

○ 設備や器具などを破損した場合は、交流館へ届け出をしてください。 

○ 沼隈支所敷地内は、禁煙です。 

○ 自転車・バイクの方は、正面玄関横の駐輪場をご利用ください。 

乗用車の方は、建物南側の駐車場をご利用ください。 

 〇 感染症などの流行により、貸館を停止する場合があります。 

 〇 災害時など避難場所として使用する場合は、貸館を中止します。 

千年交流館 

 

 千年交流館 施設利用案内  古紙回収は４月２６日（日） 
です。 
担当はＢブロックです。 
よろしくお願いします。 
 
くわしくは、自治会配布の 

古紙回収のちらしをごらんください。 

主催 千年地区まちづくり推進委員会 

（古紙リサイクル事業） 

 

 

 
千年地区ペタンク大会のおしらせ 

      ３人１組でチームを組んで、優勝めざして 

  がんばろう！ 

日時 ５月１０日（日）８：３０受付 

 （８：５０までに受付を済ませてください。） 

場所 想青学園グラウンド（雨天中止） 

◎ 運動できる服装、靴でご参加ください。 

帽子・タオル・飲み物など必要であればご準

備ください。 

◎ くわしくは、申込要項をご覧ください。 

◎ 申込要項は、自治会回覧します。千年交流館

の窓口にもあります。 

◎ 申込は、４月２５日（土）までに千年交流館

に提出してください。 

申込・問合せ  千年交流館  

☏ （０８４）９８７－３１８８ 

主催 千年地区まちづくり推進委員会   

   （健康・スポーツ部会） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

問合せ 沼隈図書館   

☏ （０８４）９８７－５６３０ 

沼隈図書館 ４月の行事予定 

2026年度（令和8年度）受講生募集！ 

 

【運動普及推進員】 

（と き）7 月～来年 2 月（月 1 回程度） 

（対象者）おおむね 20 歳～75 歳の市民 

（ところ）福山すこやかセンターなど 

【食生活改善推進員】 

（と き）6 月～来年 3 月（月 1 回程度） 

（対象者）おおむね 20 歳～75 歳の市民 

（ところ）福山すこやかセンターなど 

 

※ともに、受講後、推進員として、基本はお住いの地域で 

ボランティア活動ができる人 

（問合せ・申込み先）福山市健康推進課：TEL （084）928-3421 

ご本人が直接お申し込みください。 

（申込み期間）2026 年（令和 8 年）4 月 1 日（水）～5 月 8 日（金） 

運動普及推進員・食生活改善推進員 養成講座 

～ 一緒に健康づくりの活動をしませんか ～ 

 

La Fontana Spring Concert  

～ハートフルな仲間たち～ 

 
日時：４月１２日（日）１４時 ～ １５時 

場所：沼隈図書館 ２階 ギャラリー 

内容：常石交流館（沼隈地域）で活動している女性 

コーラスグループ Ｌａ Ｆｏｎｔａｎａ 

（ラ・フォンターナ）によるコンサートです。 

曲目：小さな四季（メドレー）、君をのせて 他 

入場：無料      対象：どなたでも 

 

 

 

 

おいで！こいのぼりづくりと 

まいにちのおはなし会 

 

日時：４月２２日（水）～ ４月２８日（火） 

１１時３０分 ～ １１時４５分 

場所：沼隈図書館 常設展示室 

（その日の気温によっておはなしのへやに変更） 

内容：４月２３日の子ども読書の日にちなみ、一週 

間絵本の読み聞かせや手あそびを行います。 

また、開催中の展示「およげ！みんなのこいの 

ぼり」連動企画として、毛糸とトイレットペー

パーの芯で簡単につくれるこいのぼりを一緒に

つくって飾ります。 

 

 

生涯学習団体の活動費を 
補助します！ 

・構成員数：５人以上の学習グループ 

・補助金額：補助対象経費の２分の１以内で 

上限５万円 

・対象事業：子育て、福祉、芸術、生涯スポーツ

などの生涯学習活動で、学習成果が

広く社会へ還元される活動  

※審査があります。 

・申請期間：４月１日（水）～４月３０日（木） 

詳細につきましては、４月１日（水）以降にＨＰ

で確認していただくか、まちづくり推進課へお

問合せください。 

⇒で検索 

【問合せ先】 
 福山市まちづくり推進課 
TEL (084) 928-1243 
FAX（084）928―1229 


