
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年（令和８年）４月１日 

 

福山市神辺町川南 

３０８８－１ 
（℡９６３－４０５０） 

発行 神辺交流館 

✉kannabe-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

第３９号 

神辺小学校 入学式 

  ４月９日（木）9：３０～ 

       

新入生 ９２人 

神辺西中学校 入学式 

 ４月９日（木）１４：００～ 

   

新入生 １１８人 

と き  ５月２８日（木）１３：３０～ 

ところ  神辺交流館 

講 師  長谷川 恵利子さん（ギャザリスト） 

材料費  ３，０００円 

定 員  １０人 

持参物  エプロン（汚れても大丈夫な服装で） 

申込み  神辺交流館 ℡９６３－４０５０   

土の代わりに、ベラボン

（ココナッツチップ）を

使います。 

勉強にスポーツに色々な体験を楽しんで、 

素晴らしい学校生活を過ごしてください。 

応援しています！ 

と き  ５月２１日（木）１３：３０～ 

ところ  神辺交流館 

講 師  菅波 哲郎さん（神辺宿文化研究家） 

定 員  ２０人 

申込み  神辺交流館 ℡９６３－４０５０   

活き活き 

ライフセミナー 

活き活き 

ライフセミナー 

神辺本陣は、江戸時代の山

陽道の宿泊施設として栄え

ました。当時の幕府役人・

大名や訪れた人々について

お話いただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【神辺学区まちづくり推進委員会 健康増進事業】 

～地域交流室からのお知らせ～ 

 

皆さんはフレイルチェックをご存じですか？ 

フレイルとは加齢に伴う心身の衰えです。 

フレイルは要介護の前段階であり、特に身体的な衰え

である筋肉量の減少や握力及び歩行速度の低下などが

大きな要因ですので、フレイルチェック会に参加して、

今の自分の状態を知って予防に取組むことが大切です。 

 福山市においても、「かんなべ市民交流センター」を

はじめ市内 14 カ所でチェック会が開催されています

ので、福山市の広報誌で開催日を確認して参加してみて

ください。 

神辺交流館でもサロン活動である「サロンかんなべ」

で4月と10月にチェック会を行っていますので参加し

てみてはどうですか！ 

３月７日（土）神辺交流館の 

大掃除をしました。 

６５人の方に参加していただき、

日頃なかなか出来ないところも綺

麗にしてくださいました。 

ご協力ありがとうございました。 

★と き ５月１０日（日） 
 詳しい内容については、後日 

 ご案内いたします。 
※神辺小学校・神辺交流館の敷地内は

禁煙です。 

神辺学区まちづくり推進委員会 

神辺学区体育会 

令和８年４月６日（月）～４月１５日（水）まで 

２０２６年４月から自転車の交通違反が変わります。 

 

⓵自転車の交通違反に「青切符」が導入されます 

  １６歳以上の者が行った自転車の反則行為（信号無視や一時不停止など） 

⓶危険な行為を繰り返すと「自転車運転者講習」の対象になります 

  信号無視や携帯電話使用など 

③自転車を安全に運転するには 

  守ろう！自転車安全利用五則 

 

自転車安全利用五則 

１．車道が原則、左側を通行/歩道は例外、歩行者を優先 

２．交差点では信号と一時停止を守って、安全確認 

３．夜間はライトを点灯 

４．飲酒運転は禁止 

５．ヘルメットを着用 

★自転車や特定小型原動機付

自転車を利用する際は、頭部

を守るためのヘルメットを着

用しましょう。 


