
                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 市・県民税 

(普通徴収) 

固定資産税 

都市計画税 
軽自動車税 

国民健康 

保 険 税 

４月３０日 （木）  1期   

６月 １日 （月）   全期  

６月３０日 （火） 1期    

７月３１日 （金）  ２期  １期 

８月３１日 （月） 2期   ２期 

９月３０日 （水）  ３期  ３期 

１１月 ２日 （月） ３期   ４期 

１１月３０日 （月）    ５期 

１２月２５日 （金）  ４期  ６期 

２０２７年（令和９年） 

２月 １日 （月） 
４期   ７期 

３月 １日 （月）    ８期 

                    

〒720-0052 福山市東町三丁目
ふくやましひがしまちさんちょうめ

7－53 084-925-4264 

メールアドレス：higashi-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

東
ひがし

 交
こ う

 流
りゅう

 館
か ん

 

― 高
たか

め合
あ

う 人権
じんけん

感覚
かんかく

 確
たし

かな未来
み ら い

 － 

２０２６年度（令和８年度）市税 納期限一覧表 

● 口座振替は、取扱金融機関や市役所の窓口などで申し込むことができます。 

● 市・県民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税は、 

キャッシュレス納付（クレジットカード納付など）ができます。 

● バーコード付きの納付書は、コンビニエンスストア・スマホ決済アプリでも 

使用できます。 
   

福山市 納 税 課 
保険年金課 

市税納付は、 

便利で確実な 

口座振替で！ 

E-mail：h igash i -krk@c i ty . fukuyama.h i rosh ima . jp  

 

 

Web 版は 
こちら 

２０２６年(令和８年) ４月１日 第４４号 

発行：東交流館  福山市東町三丁目７－５３  ９２５－４２６４ 

東交流館
ひがしこうりゅうかん

を利用
り よ う

される団体
だんたい

・サークルのみなさまは、４月１日～６月３０日の

期間
き か ん

に更新
こうしん

手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。 

来館
らいかん

による手続き
て つ づ   

が原則
げんそく

となりますので、期間内
き か ん な い

に交流館
こうりゅうかん

へお越し
 こ  

いただきま

すようお願
   ねが

いします。 

※期間内
きかんない

に更新
こうしん

手続き
て つ づ  

がない場合
ば あ い

は、自動的
じどうてき

に登録
とうろく

が廃止
は い し

されます。 

 

【更新手続き対応時間
こ う し ん て つ づ  た い お う じ か ん

】 

平 日 ９：００～１６：００ 

土曜日 ９：００～１１：３０ 

【オンライン申請
し ん せ い

】 

使用
しよう

申請
しんせい

をパソコンやスマホ

に切り替
き  か

えることができます！ 

 

陽
ひ

だまり料理
り ょ う り

サロン 

●と き ４月２２日（水） 

９：３０～ 

●ところ 東交流館
ひがしこうりゅうかん

 実習室
じっしゅうしつ

 

●内
ない

 容
よう

 『とろ～りチーズのナンドッグ』 

●材料代
ざいりょうだい

 ３００円
えん

   

●持参物
じ さ ん ぶ つ

 エプロン・三角巾
さんかくきん

・ふきん・マスク 

●定
てい

 員
いん

 １８人
にん

（要申込
ようもうしこ

み） 

●主
しゅ

 催
さい

 東学区
ひがしがっく

の福祉
ふ く し

を高める
たか    

会
かい

 

健康体操
け ん こ う た い そ う

サロン 

毎週火曜日
ま い し ゅ う か よ う び

１０：００～ 

４月７日・１４日・２１日・２８日 

 

申込期限
もうしこみきげん

 

４月１５日 

(水) 

 
2026 年 4 月 1 日から 

自転車
じ て ん し ゃ

の違反
い は ん

に 

『青
あ お

切符
き っ ぷ

』が導入
どうにゅう

！ 

●と き ４月１４日（火） 

10：00～ 

●ところ 東交流館
ひがしこうりゅうかん

 中
ちゅう

会議室
か い ぎ し つ

 

●講
こう

 師
し

 東警察
ひがしけいさつ

署
しょ

 交通課
こ う つ う か

 

●定
てい

 員
いん

 ３０人
にん

（要申込
ようもうしこ

み） 

●参加費
さ ん か ひ

 無料
むりょう

   

 
(例
れい

)ながら運転
うんてん

 

反則
はんそく

金
きん

 

12,000円
えん

 

 

こんな違反
い は ん

は 

反則
は ん そ く

金
き ん

 
の対象

たいしょう

に  

 

管理
か ん り

するごみステーションにおいて適切
てきせつ

な維持
い じ

管理
か ん り

がされており、 

ステーション利用者
りようしゃ

の徹底
てってい

したごみ分
    ぶん

別
べつ

や、ごみ出し
  だ  

マナーが 

定着
ていちゃく

し、福山市
ふくやまし

の 『ふくやま環境
か ん き ょ う

賞
しょう

』 に表 彰
ひょうしょう

されました。 

おめでとうございます！ 



                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202６年（令和８年）4 月 1 日 第４４号 

202６年度（令和８年度）受講生
じ ゅ こ う せ い

募集
ぼ し ゅ う

！ 

運動
う ん ど う

普及
ふ き ゅ う

推進員
す い し ん い ん

・食生活
し ょ く せ い か つ

改善
か い ぜ ん

推進員
す い し ん い ん

 養成
よ う せ い

講座
こ う ざ

 

◆運動
うんどう

普及
ふきゅう

推進員
すいしんいん

 

（と き）7 月～来年
らいねん

2 月（月
つき

1回
かい

程度
て い ど

） 

（対象者
たいしょうしゃ

）おおむね 20歳
さい

～75歳
さい

の市民
し み ん

 

（ところ）福山
ふくやま

すこやかセンターなど 

◆食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進員
すいしんいん

 

（と き）6 月～来年
らいねん

3 月（月
つき

1回
かい

程度
て い ど

） 

（対象者
たいしょうしゃ

）おおむね 20歳
さい

～75歳
さい

の市民
し み ん

 

（ところ）福山すこやかセンターなど 

ともに、受講後
じゅこうご

は推進員
すいしんいん

 

としてボランティア活動
かつどう

 

ができる人
ひと

 

 

（申込
もうしこ

み・問合
といあわ

せ）福山市
ふ く や ま し

健康
けんこう

推進課
す い し ん か

：TEL 084-928-3421 

（申込み
もうしこ   

期間
き か ん

）  2026 年 4 月 1 日（水）～5 月 8 日（金）

ご本人
ほんにん

が直接
ちょくせつ

お申込
 もうしこ

みください 

3 月１日に実施
じ っ し

されたグラウンドゴルフ大会
たいかい

で、 

学区
が っ く

のみなさんと楽しい
たの       

時間
じ か ん

を過
す

ごしました。 

優
ゆ う

 勝
しょう

 額賀
ぬ か が

 雅之
ま さ ゆ き

さん（天神親和会
てんじんしんわかい

町内会
ちょうないかい

）   スコア４０ 

準優勝
じゅんゆうしょう

 中塚
な か つ か

 誠
せ い

二
じ

さん（東町三丁目
ひがしまちさんちょうめ

町内会
ちょうないかい

）   スコア４０ 

第３位
だ い  い

 山口
や ま ぐ ち

 洋子
よ う こ

さん（本町
ほんまち

町内会
ちょうないかい

）       スコア４１ 

 

 

 

先日
せんじつ

、中央
ちゅうおう

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

さんが職場
しょくば

体験
たいけん

（チャレンジウィーク）で、 

交流館
こうりゅうかん

の仕事
し ご と

を通
とお

し、毎日
まいにち

多
おお

くの世代間交流
せだいかんこうりゅう

を体験
たいけん

しました。 

ご協 力
きょうりょく

いただいたみなさま、温かく
あたた   

見守っ
みまも   

ていただきありがとうございました。 

●入園式
にゅうえんしき

 4 月７日（火） 

福山市
ふ く や ま し

立
りつ

大学
だいがく

附属
ふ ぞ く

こども園
えん

 新入
しんにゅう

園児
え ん じ

 ３７人
にん

（3 月現在
げんざい

） 

●入学式
にゅうがくしき

 4 月９日（木） 

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

   新入生
しんにゅうせい

  ４２人
にん

 （3 月現在
げんざい

） 

中央
ちゅうおう

中学校
ちゅうがっこう

  新入生
しんにゅうせい

  ９２人
にん

 （3 月現在
げんざい

） 

3 月 18 日の町内会別まちづくり懇談会のまとめで、中島みゆきさんに           
ヤングケアラーのお話をしていただきました。 

ヤングケアラーとは、家事や家族の世話などを、日常的に行っているこども・        
若者のことです。 

本人にとっては「当たり前」と感じていたり、「人と違う」と気づいていても、否定されること
への不安から SOS を出しにくく、周囲も気づきにくいという特徴があります。 

昔は三世代同居や地域のつながりの中で、こどもを見守る大人が多くいました。しかし、今は核
家族化などにより、こどもに負担がかかりやすい環境も増えています。           
社会全体で、こどもを守り支える動き 『子どもの権利条約』 が改めて見直されています。 

ヤングケアラーかどうかの線引き「手伝い」と「背負う」の違いについても学びました。 

・手伝い…年齢に合った一時的な役割。こどもが、こどもらしく過ごせる。 

・背負う…休めない、断れない、やらないと家庭が回らない状態。日常的で過度な負担。 

まずは、おとな側が視野を広げ、こどもの様子に気づき、気にかけ、やさしく声をかけ、必要な
支援につなぐことが大切です。                                        
地域でできることは、『知る・気づく・声をかける・つなぐ』こと。            
私たちにできることから始めてみませんか。 

『最近、がんばりすぎていない？ 何でも聞くよ』                     
そんなひと言をかけられる関係づくりが、こどもたちを支える第一歩です。 

 

 

 

Q. 地域の中で、こどもがこどもらしく過ごせる場として、どんな場が求められていますか？ 
A. ヤングケアラーの中には、家族との外出や行事体験が少ない子もいます。地域のお祭りや 
季節の行事、昔遊びなど、こどもがさまざまな体験をしながら安心して過ごせる「居場所」 
が地域に広がることが大切です。 
 

Q. 地域のヤングケアラーを、どのように気づき、把握していけばよいですか？   
A. 把握が難しい場合もありますが、自治体や国のチェックリストの活用に加え、学校・家庭 
・地域が連携し、こどもが安心して話せる関係づくりを進めることが大切です。 
 

Q. どのような声かけや関わり方がよいですか？   
A. まずは挨拶を交わせる関係づくりから。日常の何気ない会話を重ねながら、「気にかけて 
いるよ」「話していいんだよ」というメッセージを伝えていくことが大切です。 
 

Q. 地域では、どのような取り組みが有効ですか？ 
A. こどもが安心して過ごせる地域の居場所づくりが大切です。例えば、福山市社会福祉協議 
会の『誰でもどうぞ食堂』のような取り組みも、その一つです。 

● ヤングケアラーＱ＆Ａ ● 


