
【と き 】 ４ 月15日（水） 
13:30～15:30   

【ところ】 竹尋交流館 和室 

【内容】 健康寿命を延ばそう 

       ～毎日できるストレッチ 肩・腰・膝～    
 

福山市地域包括支援センターかんなべ 
☎960-3890 

 

 ★★★ １部ずつお取りください  ★★★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

年に一度の団体 

登録更新手続きを

お願いします。  

 

２０２６年（令和8年）４月1日 

発 行 

竹尋交流館 
 

福山市神辺町下竹田８－１ 

電 話 （084）９６５－０１３１ 

  
 

第 37 号 

６ 

たけひろ 
Email ： takehiro -krk ＠city.fukuyama.hiroshima.j p 

移動図書館 が来ます♪ 

【と き】  ５月７日（木） 
10:00～11:30 

【ところ】 竹尋交流館 
【内 容】 ストレッチ・脳トレ 

【持参物】 タオル・飲み物 

竹尋出張いきいき学習･相談

【とき】 ４月21日（火） 
     ５月21日（木） 

               10:05～10:35  
【ところ】竹尋交流館 駐車場  

✿本の予約・リクエストもできます。 

       ☎932-7222まで 無料 

『助け合い  人と人を  つなぐ糸』  

 無料 

交流館を利用するためには、毎年『利用団体登録更新申請書』の提出が必要です。  

４月１日から６月３０日の間に、利用している交流館の窓口で、更新申請を行ってください。 

そのままにしていると、７月１日以降、交流館の予約が出来なくなります。 

① 有効期間 ② 更新期間 ③ 失効すると 

申請日から 

次の３月３１日まで予約が出来ます。 

➡②へ 

４月１日から６月３０日まで 

この間は予約できますが、更新期間中に 

各交流館の窓口で更新を行ってください。 

➡③または④へ 

７月１日以降、予約が出来ません。 

④ 更新すると 

申請日から次の３月３１日まで予約がで

きます。  

 

交流館を利用されているみなさんへ 

学びのカフェ 
 

「歌

✿  と  き  ４ 月 28 日（ 火） 13:30～15:00 
 
✿  ところ  竹尋交流館 集会室 

✿  講 師 寺田 直子さん （ 有限会社ムジカ）  

✿  対象者 どなたでも  

（ 申込が必要です。）  

✿  定 員 先着 30 人 

【申込締切  ４ /21 （ 火）】  

 

歌には心を明るくし、体も元気にしてくれる 

不思議な力があります。 

口の体操、歌パズル、トーンチャイム体験、

さらに、歌集の中からリクエストした歌をみ

んなで歌って、心も体もリフレッシュ❣ 

懐かしい歌を口ずさむと、自然と笑顔も広が

ります。歌が好きな方はもちろん、リフレッ

シュしたい方も大歓迎です♪ 

どなたでも参加できますので、ぜひお気軽に

ご参加ください       申込･問合せ／竹尋交流館 ☏965 -0131  

参加 
無料 

学区民大学開講式 
同時開催 

社会教育活動事業 



＊ともに、受講後、推進員として、基本は 

お住いの地域でボランティア活動が 

できる人。 

【問合せ・申込先】  

福山市健康推進課 ☎928 -3421  

ご本人が直接お申込みください。  

【申込期間】  

 4 月 1 日（水）～ 5 月 8 日（金）  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・構成員数：５人以上の学習グループ 

・補助金額：補助対象経費の２分の１以内で上限５万円 

・対象事業：子育て、福祉、芸術、生涯スポーツなどの生涯学習活動で 

学習成果が広く社会へ還元される活動 ※審査があります。 

・申請期間：４月１日（水）～４月３０日（木） 

詳細につきましては、４月１日（水）以降にＨＰで確認していただくか、
まちづくり推進課へお問合せください。 

⇒福山市生涯学習活動費補助金で検索 

      税 目 

納期限 
市･県民税
（普通徴収） 

固定資産税 
都市計画税 

軽自動車税 
種別割 

国民健康 
保険税 

４月３０日（木）  １期   

６月 １日（月）   全期  

６月３０日（火） １期    

7月３1日（金）  ２期  １期 

８月３１日（月） ２期   ２期 

９月３０日（水）  ３期  ３期 

１１月 ２日（月） ３期   ４期 

１１月３０日（月）    ５期 

１２月２５日（金）  ４期  ６期 

２０２７年（令和９年） 

２月 １日（月） 
４期   ７期 

３月 １日（月）    ８期 

 ★市税の納付は、便利で確実な口座振替で！ 

 福山市 納税課・保険年金課  

たけひろ交流館だより 37号 

竹尋学区民体育大会 
開催のお知らせ 

☆詳細については各戸配布のプログラムを  

ご覧ください。  

★と き    5 月 10 日（日）（雨天中止） 
8：30～ 

★ところ   竹尋小学校グラウンド 

2026 

主催：竹尋学区民体育大会実行委員会  

生涯学習団体の活動費を 
補助します！ 

【問合せ先】 福山市まちづくり推進課 TEL (084) 928-1243 
FAX（084）928-1229 

運動普及推進員・食生活改善推進員 養成講座 
～ 一緒に健康づくりの活動をしませんか ～ 

2026 年度（令和 8 年度）受講生募集！  

２０２６年度（令和８年度）市税等納期限一覧表 

市民課・税証明業務 
取り扱いしている証明 金 額 

戸籍謄本・戸籍抄本 450円 

戸籍の附票の写し 300円 

住民票の写し 300円 

住民票記載事項証明書 300円 

労働基準法第 111条代用証明 無 料 

印鑑登録証明書 300円 

年金現況届の証明 公的年金 無 料 

        〃        個人年金 300円 

所得証明・所得課税証明 300円 

証明書（医療機関用） 無 料 

 

         月曜日～金曜日  午前 ９：00～12：00 まで  

          （祝日・休館日は除きます） 
 
          竹尋学区に住んでいる人、または勤めている人 
                 （業務用は受け付けていません） 
 

窓口に来られた方の運転免許証やマイナンバーカード 

など本人確認ができるもの 
 

＊代理人が申請する場合、委任状が必要となる場合があります。 
 
＊交流館では、住民票コードやマイナンバー記載の 

住民票の取り扱いはできません。 
 

＊その他不明な点は 

神辺市民サービス課   ☎962-5010 
  税    制    課     ☎928-1018へお問い合わせください。 

受 付 時 間 

利用できる人 

持参するもの 

おつりが 
いらないよう 
お願い 
します 

 

◆食生活改善推進員◆ 

（と  き）6月～来年 3月（月 1回程度）全 12回 

（対象者）おおむね 20歳～おおむね 75歳の市民 

（と こ ろ）福山すこやかセンターなど 

◆運動普及推進員◆ 

（と  き）7月～来年 2月（月 1回程度）全 8回 

（対象者）20歳～おおむね 75歳の市民 

（と こ ろ）福山すこやかセンターなど 

 

「まちづくり  みんなの税で  ささえあい」  


