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自動翻訳で作成されました。ご注意ください。 
यो दस्तावेज स्वचालित रूपमा अनुवाद गरिएको हो। केही कुिाहरू गित हुन सक्छन।् 

 

फुकुयामा अन्तिााष्ट्रिय आदान–प्रदान संघ  जापानी भाषा सहयोग कायाक्रम 

जापानी One-Pair (१:१) कक्षा कायाक्रम 

① कार्यक्रम रूपरेखा 
 

फुकुर्ामा सहरमा बस्ने विदेशी बाससन्दाहरूका लागि Fukuyama Association for Global Exchange (FAGE) ले 

जापानी One-Pair (१:१) कक्षा कार्यक्रम प्रदान िदयछ।  र्ी कक्षाहरूमा FAGE मा दर्ाय भएका स्िर्ंसेिकहरूले 

जापानमा दैननक जीिनका लागि आिश्र्क आधारभरू् जापानी भाषा ससक्न सहर्ोि िछयन।्  र्ी कक्षाहरू माफय र् 

र्पाईंले सामान्र् कुराकानी िनय सक्ने जापानी भाषाको आधार र्र्ार िनय सक्नुहुन्छ। 
 

कार्यक्रमको रूपरेखा: 
1. जापानी भाषा ससक्न चाहने विदेशी बाससन्दाले आिेदन ददन्छ। 
2. FAGE ले आिेदकको आिश्र्कर्ाअनुसार समल्ने स्िर्ंसेिक खोज्छ। 
3. स्िर्ंसेिक सहमर् भएमा, आिेदक र स्िर्ंसेिक FAGE कार्ायलर्मा पदहलो भेटघाट िछयन,् जहााँ उनीहरूले 

एकअकायलाई गचनजान िछयन ्र कक्षाको वििरण र्र् िछयन।् 
4. त्र्सपनछ आिेदक र स्िर्ंसेिकबीच कक्षा सुरु हुन्छ। 
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② र्ोग्र्र्ा 
 

जापानी One-Pair कक्षाहरू केिल शुरुिार्ी स्र्रका ससक्नेहरूका लागि मात्र हुन ् (जसले जापानी भाषा ननकै कम िा 
बबल्कुलै नबुझेका हुन्छन ्देखख सलएर लिभि JLPT N4 स्र्रसभम)। र्ी कक्षाहरू परीक्षा र्र्ारीका लागि िा मध्र्म/उच्च 

स्र्रको अध्र्र्नका लागि होइनन।् र्दद र्पाईं उच्च स्र्रमा अध्र्र्न िनय चाहनुहुन्छ भने, सामुदानर्क जापानी 
कक्षाहरू, जापानी भाषा विद्र्ालर्, िा अन्र् विशेष सशक्षण कार्यक्रमहरूमा भनाय हुन ेकुरा विचार िनुयहोस।् र्सका साथै, 

र्दद आिेदकले कार्यक्रमको दार्राभन्दा बादहरको सहर्ोि मािेमा, िा स्िर्ंसेिकमाफय र् र्ी आिश्र्कर्ाहरू पूरा िनय 
िाह्रो हुने भएमा, आिेदन अस्िीकार हुन सक्छ। 
 

र्ोग्र् हुने व्र्म्क्र्हरू: 

・जापानीलाई मार्भृाषाका रूपमा नबोल्ने विदेशी बाससन्दाहरू 

・१६ िषय िा सोभन्दा मागथका व्र्म्क्र्हरू (जुननर्र हाई स्कूलका विद्र्ाथीहरूले आिेदन ददन सक्दैनन)् 

・फुकुर्ामा सहर बादहर बस्ने आिेदकहरूले पनन आिेदन ददन सक्छन,् र्र कक्षाका लागि फुकुर्ामा आउनु आिश्र्क 

हुन्छ 

・जापानी भाषा थोरै मात्र िा बबल्कुलै नजानेका शुरुिार्ी ससक्नेहरू 

・अन्र् शुरुिार्ी जापानी कक्षाहरूमा सहभािी हुन नसक्ने व्र्म्क्र्हरू (र्लको “अन्र् शुरुिार्ी जापानी कक्षाहरू” खण्ड 

हेनुयहोस)् 

 

अर्ोग्र् हुने व्र्म्क्र्हरू: 

・“Student” बसोबास म्स्थनर् भएका िा हाल विश्िविद्र्ालर् िा जापानी भाषा विद्र्ालर्मा अध्र्र्नरर् व्र्म्क्र्हरू 

・“ Technical Intern Training” बसोबास म्स्थनर् भएका व्र्म्क्र्हरू (सामान्र्र्र्ा जापानी भाषा प्रसशक्षण 

रोजिारदार्ाले प्रदान िनुयपछय) 
・“ Specified Skilled Worker” बसोबास म्स्थनर् भएका व्र्म्क्र्हरू (सामान्र्र्र्ा र्स कार्यक्रममा आिश्र्क जापानी 
स्र्र उनीहरूसाँि पदहले नै हुन्छ) 

・JLPT N3 िा सोभन्दा मागथ स्र्रको जापानी भाषा जान्ने व्र्म्क्र्हरू 

・पर्यटक र्था छोटो अिगधका आिन्र्ुकहरू 

・१ देखख ३ मदहनासभत्र जापान छोड्ने र्ोजना भएका व्र्म्क्र्हरू 

 

अन्य शुरुवाती जापानी कक्षाहरू 
 

फुकुर्ामा सहरमा िषयभरर छोटो अिगधका शुरुिार्ी जापानी कक्षाहरू सञ्चालन हुन्छन।् र्दद र्पाईं र्ीमध्रे् कुनै कक्षामा 
सहभािी हुन सक्नहुुन्छ भने, कमयचारीहरूले र्पाईंलाई जापानी One-Pair कक्षाका लागि आिेदन ददनुअनघ पदहले त्र्ही 
कक्षामा सहभािी हुन ससफाररस िनेछन।् उपलब्ध कक्षाहरूको जानकारी पनन कमयचारीहरूले प्रदान िनेछन।् र्सका साथै, 

र्पाईंले आिेदन ददएपनछ र्र स्िर्ंसेिक ननर्ुक्र् हुन ुअनघ नर्ााँ शुरुिार्ी जापानी कक्षा सुरु भएमा, कमयचारीहरूले 

र्पाईंलाई त्र्स कक्षामा सहभािी हुन अनुरोध िनय सक्छन ्र र्पाईंको जापानी One-Pair कक्षाको आिेदनलाई अस्थार्ी 
रूपमा रोक्न सक्छन।् 
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कृपर्ा ध्र्ान ददनुहोस ्कक, र्पाईं जापानी One-Pair कक्षामा सहभािी हुाँदै िदाय पनन िषयभरर सञ्चालन हुने सामुदानर्क 

जापानी कक्षाहरूमा सहभािी हुन सक्नुहुन्छ। स्थानीर् सामुदानर्क जापानी कक्षाहरूको सूची र्लको पषृ्ठमा उपलब्ध 

छ। 
 

 

https://www.city.fukuyama.hiroshima.jp/soshiki/tayouseisyakai-suishin/20315.html 

 

 

③ आिेदन िने र्ररका 
 

आिेदन ददनका लागि र्पाईंले आिेदन फारम भनुय पनेछ र जापानी भाषाको स्र्र जााँच (level check) ददनु पनेछ। 
आिेदन केिल FAGE कार्ायलर्मा व्र्म्क्र्िर् रूपमा उपम्स्थर् भएर मात्र ददन सककन्छ। इमेलमाफय र् आिेदन स्िीकार 

िरराँदैन। आिेदन िदाय residence card (बसोबास काडय) देखाउनु अननिार्य हुन्छ। 
 

आिेदन ददनका लागि अगिम बुककङ आिश्र्क छैन, र्र कमयचारीहरूले सहर्ोि िनय सकून ्भन्ने सुननम्श्चर् िनय पदहले 

FAGE साँि सभपकय  िनुय ससफाररस िररन्छ। (विदेशी भाषामा बोल्न सक्ने कमयचारी उपलब्ध छन।्) 
 

आिेदन ददएपनछ FAGE ले स्िर्ंसेिक खोज्न सुरु िछय। स्िर्ंसेिक भेट्न एक मदहनाभन्दा बढी समर् लाग्न सक्छ। 
र्दद स्िर्ंसेिक भेदटएन भने, कक्षा सञ्चालन हुन नसक्न सक्छ। 
 

स्िर्ंसेिक भेदटएपनछ, आिेदक र स्िर्ंसेिकबीच FAGE कार्ायलर्मा पदहलो भेटघाट (initial meeting) हुनेछ। 
सामान्र्र्र्ा र्ो भेटघाट FAGE को कार्ायलर् समर्सभत्र (हप्र्ाका ददनहरू बबहान 8:30 देखख बेलुका 5:15 सभम, 

साियजननक बबदा बाहेक) राखखन्छ। र्स भेटघाटमा कक्षाको सामिी र र्पाईंको लक्ष्र्बारे छलफल िररन्छ। साथै, सभपकय  
जानकारी आदानप्रदान िररन्छ। कक्षाहरू र्ही भेटघाटमा र्र् िररएको र्ासलका अनुसार सुरु हुन्छन।् 
 

कृपर्ा ध्र्ान ददनुहोस ्कक, आिेदक र स्िर्ंसेिकबीच हुने िनर्विगधहरूको म्जभमेिारी FAGE ले सलाँदैन। 
 

थप जानकारी: 
・सामान्र्र्र्ा, पदहलो भेटघाटपनछ कक्षाहरू कभर्ीमा एक मदहना जारी रहन्छन।् र्दद र्पाईंलाई स्िर्ंसेिक उपर्ुक्र् 

लािेन भने, कृपर्ा FAGE लाई सभपकय  िनुयहोस।् 
・बबरामी िा अन्र् कारणले कक्षा रद्द िनुयपरेमा, र्पाईंले ससधै स्िर्ंसेिकलाई सभपकय  िनुयपछय। र्दद सभपकय  हुन सकेन 

भने FAGE साँि परामशय िनुयहोस।् 
・जापानी One-Pair कक्षाहरू सामान्र्र्र्ा एक स्िर्ंसेिक र एक आिेदक बीच सञ्चालन हुन्छन।् र्र, र्दद र्पाईं 

सहकमी िा पररिारका सदस्र्साँि साँिै अध्र्र्न िनय चाहनुहुन्छ भने, कदहलेकाहीीँ एक स्िर्ंसेिकसाँि दईु िा र्ीन जना 
आिेदकको व्र्िस्था िनय सककन्छ। आिेदन िदाय र्सबारे जानकारी सलनुहोस।् 
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★स्वयंसेवकहरूको बािेमा★ 

 

र्स कार्यक्रममा जापानी भाषा ससकाउने व्र्म्क्र्हरू FAGE मा दर्ाय भएका स्िर्ंसेिकहरू हुन।् स्िर्ंसेिकहरूले कुन ै

पाररश्रसमक पाउाँ दैनन,् र उनीहरूसाँि जापानी भाषा ससकाउने अनुभि पदहलेबाट नै भएको नहुन पनन सक्छ। 
स्िर्ंसेिकहरूलाई मुख्र्र्ः समर् समल्ने आधारमा समलाइन्छ, उमेर िा व्र्म्क्र्िर् समल्दोजुल्दोपनको आधारमा 
होइन। 
 

सामान्र्र्र्ा, पुरुष आिेदकलाई पुरुष स्िर्ंसेिकसाँि र मदहला आिेदकलाई मदहला स्िर्ंसेिकसाँि जोडडन्छ। र्र 

स्िर्ंसेिकहरूको संख्र्ा सीसमर् भएकाले कदहलेकाहीीँ फरक सलङ्िका जोडी पनन समलाइने हुन सक्छ। 
 

कृपर्ा ध्र्ान ददनुहोस ्कक स्िर्ंसेिकहरूको संख्र्ा सीसमर् छ। र्पाईंले जापानी One-Pair कक्षाका लागि आिेदन 

ददए पनन सधैं स्िर्ंसेिक भेदटन्छ भन्ने ननम्श्चर् हुाँदैन। 
 

 

④ पाठ सामिी (पाठ्र् सामिी) 
 

सामान्र्र्र्ा, कक्षाहरूमा Irodori: Japanese for Life in Japan भन्ने पाठ्र्पुस्र्क प्रर्ोि िररन्छ। र्ो 
पाठ्र्पुस्र्क अनलाइनमा हेनय सककन्छ। प्रारम्भभक भेटघाटका क्रममा र्सका मुदिर् प्रनर्हरू ससक्ने व्र्म्क्र् र 

स्िर्ंसेिक दिुैलाई प्रदान िररन्छ। 
 

https://www.irodori.jpf.go.jp/starter/pdf.html 

 

Irodori: Japanese for Life in Japan ननभन भाषाहरूमा उपलब्ध छ: 

अंिेजी, कोररर्ाली, गचननर्ााँ (सरलीकृर्), गचननर्ााँ (परभपरािर्), मंिोसलर्न, इन्डोनेससर्न (बहासा इन्डोनेससर्ा), 
खमेर, थाई, कफसलवपनो / टािालोि, सभर्र्नामी, बमेली (भर्ानमार), नेपाली, पोचुयगिज, स्पेनी, र्ुके्रनी, रुसी, उजबेक, 

फे्रन्च, लाओ, बङ्िाली, र दहन्दी। 
 

・कक्षाका क्रममा ससक्नेहरूले आफ्नै पाठ्र्पुस्र्क िा परीक्षा र्र्ारी सामिी प्रर्ोि िनय पाउने छैनन।् 
・र्दद Irodori: Japanese for Life in Japan आिेदकको मार्भृाषामा उपलब्ध छैन भने, FAGE ले अन्र् 

पाठ्र्पुस्र्क सुझाि ददन सक्छ िा स्िचासलर् अनुिाद उपकरण प्रर्ोि िनय अनुरोध िनय सक्छ। 
・आिेदकको स्र्रअनुसार, कक्षा पाठ्र्पुस्र्कको Lesson 1 बाट नभई बीचको भािबाट पनन सुरु हुन सक्छ। 
 

कृपर्ा ध्र्ान ददनुहोस ् कक केिल जापानी One-Pair कक्षाबाट मात्र र्पाईंको जापानी भाषाको क्षमर्ामा ठूलो सुधार 

ल्र्ाउन िाह्रो हुन्छ। त्र्सैले, आिेदकहरूलाई कक्षाको समर् बादहर पनन आफैं  अध्र्र्न िनय प्रोत्सादहर् िररन्छ। 
स्िर्ंसेिकहरूले िहृकार्य पनन ददन सक्छन।् 
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Irodori: Japanese for Life in Japan का लागि अनलाइन ससकाइ एप पनन उपलब्ध छ। 
 

 

https://www.irodori-online.jpf.go.jp/ 

 

 

 

⑤ कार्यक्रम शुल्क 

 

कार्यक्रमका लागि आिेदन ददन ननःशुल्क छ। 
र्र स्िर्ंसेिक ननर्ुक्र् भई प्रारम्भभक भेटघाट भएपनछ, आिेदकले 1,000 रे्नको कार्यक्रम सञ्चालन शुल्क नर्नुय पनेछ। 
कृपर्ा र्ो शुल्क प्रारम्भभक भेटघाटका समर्मा निद रूपमा FAGE लाई बुझाउनुहोस।् 
र्ो शुल्क कक्षा बीचमै बन्द भए पनन कफर्ाय िररने छैन। 
 

र्ो शुल्क अध्र्र्न सामिी छाप्न र स्िर्ंसेिकहरूको सीप विकास र्ासलमका लागि प्रर्ोि िररन्छ। 
 

नोटहरू: 

・र्दद प्रारम्भभक भेटघाटको समर्मा आिेदक FAGE का सदस्र् भएमा, र्ो शुल्क लाग्ने छैन। 
・र्ो शुल्क केिल पदहलो प्रारम्भभक भेटघाटमा मात्र सलइन्छ। पनछ स्िर्ंसेिक पररिर्यन भएमा थप शुल्क लाग्दैन। 
 

*** पिीक्षण अवधिका रूपमा, 2026 अप्रप्रिदेखि सेप्टेम्बिसम्म आवेदन ददने आवेदकहरूबाट यो शुल्क लिइने छैन।*** 

 

 

 

⑥ पाठ स्थान 
 
कक्षाहरू सामान्र्र्र्ा ननभनमध्रे् कुनै एक स्थानमा सञ्चालन िररन्छन।् 
 

(1)  International Salon (Kokusai Salon)  अन्र्रायम्ष्िर् सैलुन 

    स्थान Manabi no Yakata Rose Com चौथो र्ल्ला 
    ठेिाना Fukuyama-shi Kasumi-chō 1-10-1 

https://maps.app.goo.gl/acc3KvXXGxN7odct9 

    खुल्ने समर्: बबहान ९:०० देखख रानर् १०:०० सभम 

पाककय ङ: कृपर्ा सोही भिनसभत्र रहेको कासुमी निरपासलकाको पाककय ङ स्थल प्रर्ोि िनुयहोस।् 
 आिेदकहरूले पाककय ङ शुल्क आफैं  नर्नुय पनेछ। 
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(2)  Fukuyama City Machizukuri Support Center (Machi-Sapo) 

    स्थान Fukuyama City Shimin Sankaku Center दोस्रो र्ल्ला 
    ठेिाना Fukuyama-shi Honmachi 1-35 

https://maps.app.goo.gl/gGrJYMc87S6gdw4C9 

    खुल्ने समर्: बबहान ९:०० देखख रानर् १०:०० सभम 
 पाककय ङ: ननःशुल्क पाककय ङ उपलब्ध छ। 
 

र्दद मागथ उल्लेखखर् स्थानहरू प्रर्ोि िनय सभभि नभएमा, र्पाईंले अन्र् सहरका सुविधाहरू जस्र्ै सामुदानर्क केन्ि 

िा आदान–प्रदान हल (kōryūkan) पनन प्रर्ोि िनय सक्नुहुन्छ। त्र्स्र्ा स्थानमा अध्र्र्न िनय चाहनुहुन्छ भने, कृपर्ा 
FAGE साँि परामशय िनुयहोस।् 
 

समस्या हुन नददनका िाधग, स्वयंसेवक वा लसक्ने व्यष्ट्क्तको घिमा कक्षा सञ्चािन गना कडाइका साथ ननषेि गरिएको 
छ। 
 

 

⑦ पाठ र्ासलका र अिगध 

 

कक्षाहरू सामान्र्र्र्ा हप्र्ामा एक पटक १ घण्टा सञ्चालन िररन्छन।् समर्अनुसार केही अिस्थामा मदहनामा दईु 

पटक मात्र पनन कक्षा हुन सक्छ। स्िर्ंसेिकहरूलाई अत्र्गधक भार नपरोस ्भनेर, कक्षा हप्र्ामा एक पटकभन्दा बढी 
सञ्चालन िनय पाइाँदैन। र्दद कक्षा सुरु भएपनछ समर् पररिर्यन िनय चाहनुहुन्छ भने, कृपर्ा आफ्नो स्िर्ंसेिकसाँि 

परामशय िनुयहोस।् 
 

कक्षाको अिगध पदहलो कक्षाबाट सुरु भएर ६ मदहना हुन्छ। र्दद स्िर्ंसेिक र आिेदक दिुै सहमर् भएमा, र्ो अिगध 

अगधकर्म १ िषयसभम बढाउन सककन्छ। र्दद स्िर्ंसेिकले अिगध थप िनय सहमनर् नददए पनन आिेदकले जारी राख्न 

चाहेको खण्डमा, FAGE ले अको स्िर्ंसेिक खोज्ने प्रर्ास िनेछ। त्र्स अिस्थामा, थवपएको अिगध अगधकर्म ६ 

मदहनासभम मात्र हुनेछ र त्र्सपनछ फेरर अिगध बढाउन सककाँ दैन। 
 

जापानी One-Pair कक्षामा अगधकर्म १ िषयसभम सहभािी भइसकेका व्र्म्क्र्हरूले पुनः आिेदन ददन पाउने छैनन।् 
 

★ कक्षा अस्थार्ी रूपमा रोक्न े

र्दद आिेदक केही मदहनाका लागि आफ्नो देश फकय नुपन ेअिस्था, स्िर्ंसेिक बबरामी भएर अस्पर्ालमा भनाय हुने 
अिस्था आदद कारणले कक्षा लामो समर्का लागि रोक्नुपन ेभएमा, कृपर्ा FAGE लाई सभपकय  िनुयहोस।् त्र्सअनुसार 

जोडी (pairing) को अिगध समार्ोजन िनय सककन्छ। 
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⑧ िनर्विगध प्रनर्िेदन पेश िनुयहोस ्

 

ससक्ने व्र्म्क्र्हरूले ननभन समर्मा जापानी One-Pair कक्षाको िनर्विगध प्रनर्िेदन (Activity Report) पेश िनुय 
आिश्र्क हुन्छ: 

・पदहलो कक्षापनछ १ मदहनामा 
・पदहलो कक्षापनछ ५ मदहनामा 
・पदहलो कक्षापनछ १२ मदहनामा (र्दद कक्षा अिगध बढाइएको छ भने) 
・कक्षा समाप्र् भएपनछ (अम्न्र्म प्रनर्िेदन फारम) 

 

नोट: समनर्हरू पररिर्यन हुन सक्छन।् सही बुझाउने र्ासलका प्रारम्भभक भेटघाटमा जानकारी िराइनेछ। 
 

र्दद प्रनर्िेदन पेश निरेमा, कक्षा रोक्न सककन्छ िा अिगध थप िने अनुमनर् नददन सककन्छ। 
 

पेश िने र्ररका: इमेल, फ्र्ाक्स, िा FAGE कार्ायलर्मा व्र्म्क्र्िर् रूपमा 
* प्रनर्िेदनको फोटो खखचेर इमेलमाफय र् पठाउन पनन सककन्छ। 

 

प्रनर्िेदनहरू र्लको पषृ्ठबाट डाउनलोड िनय सककन्छ। 
 

 https://www.city.fukuyama.hiroshima.jp/site/fage/312398.html  

 

 

 

 

⑨ पाठ समाम्प्र् / जोडी समलान 

 
र्दद र्पाईंले कक्षा जारी राख्न सक्नुहुन्न भने, कृपर्ा FAGE लाई सभपकय  िनुयहोस।् आिश्र्क परेमा जोडी (pairing) 

समाप्र् िररनेछ। जोडी समाप्र् भएमा FAGE ले स्िर्ंसेिकलाई जानकारी िराउनेछ, र्र सभभि भएसभम र्पाईंले 

स्िर्ंसेिकलाई ससधै जानकारी ददनु उपर्ुक्र् हुन्छ। 
 

र्दद स्िर्ंसेिकले बबना जानकारी कक्षा छुटाउाँछन ्िा बारभबार रद्द िछयन ्भने, कृपर्ा FAGE साँि परामशय िनुयहोस।् 
 

जोडी समाप्र् भएपनछ, स्िर्ंसेिक सहमर् भएमा मात्र र्पाईंले उनीसाँि सभपकय  जारी राख्न सक्नुहुन्छ। त्र्स अिस्थामा, 
र्ो जापानी One-Pair कक्षा कार्यक्रमको भाि नभई व्र्म्क्र्िर् सभबन्ध हुनेछ। कृपर्ा ध्र्ान ददनुहोस ्कक व्र्म्क्र्िर् 

रूपमा हुने सभपकय का क्रममा उत्पन्न हुन ेकुनै पनन समस्र्ा िा वििादको म्जभमेिारी FAGE ले सलाँदैन। 
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⑩ ननषेगधर् िनर्विगधहरू 

 

कक्षाका क्रममा आिेदक र स्िर्ंसेिकहरूलाई ननभन कार्यहरू िनय ननषेध िररएको छ: 

・राजनीनर्क िनर्विगधहरू 

・धासमयक िनर्विगधहरू 

・सामान िा सेिाहरू बेच्ने कार्य 
・पैसा सापटी सलनु िा ददनु, िा पैसासभबन्धी लेनदेन 

・व्र्म्क्र्िर् जानकारी अरूसाँि साझा िनुय 
・अको व्र्म्क्र्लाई असहज हुने कुरा भन्नु िा िनुय 
 

- स्िर्ंसेिकसाँि व्र्म्क्र्िर् जानकारी नसोध्नुहोस।् उदाहरणका लागि, “र्पाईंको पररिारका सदस्र्हरूको नाम के हो?” 

िा “र्पाईं कहााँ काम िनुयहुन्छ?” जस्र्ा प्रश्नहरू निनुयहोस।् र्दद स्िर्ंसेिकले र्पाईंलाई र्पाईंले उत्तर ददन नचाहेको 
प्रश्न सोध्छ भने, “म उत्तर ददन चाहन्न” भनेर भन्नु ठीक हुन्छ। एकअकायको िोपनीर्र्ाको सभमान िनुयहोस।् 

- कक्षाको उद्देश्र् आिेदकको जापानी भाषा सीप सुधार िनुय हो। स्िर्ंसेिकहरूले ससकाउन मद्दर् िनय र्पाईंको 
मार्भृाषा प्रर्ोि िनय सक्छन,् र्र र्दद र्पाईंलाई स्िर्ंसेिकले र्पाईंबाट र्पाईंको मार्भृाषा ससक्नमा बढी ध्र्ान 

ददइरहेको जस्र्ो लाग्छ भने, कृपर्ा FAGE लाई सभपकय  िनुयहोस।् 
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⑪ र्दद र्पाईंलाई सहार्र्ा आिश्र्क छ 

 

स्िर्ंसेिकको भूसमका जापानी भाषा ससकाइमा सहर्ोि िनुय हो, जापानमा बसाइसभबन्धी सल्लाहकारको रूपमा काम 

िनुय होइन। 
 

र्दद र्पाईंलाई दैननक जीिनसभबन्धी सहर्ोि आिश्र्क छ भने, र्ल उल्लेखखर् जस्र्ा परामशय सेिाहरू प्रर्ोि िनुयहोस।् 
 

र्सका साथै, समस्र्ा हुन नददनका लागि स्िर्ंसेिकलाई ननभन प्रकारका कामहरू िनय अनुरोध निनुयहोस:् 

・र्पाईंलाई बैंक, हुलाक कार्ायलर् िा अन्र् स्थानहरूमा साथ जान लिाउनु 
・र्पाईंको र्फय बाट फारम भनुय िा फोन िनुय 
・र्पाईंलाई घर, रेल स्टेशन आदद स्थानमा िाडीमा पुर् र्ाउन लिाउनु 
・आफ्नो घर िा स्िर्ंसेिकको घरमा कक्षा राख्न अनुरोध िनुय िा उनीहरूको ठेिाना सोध्न ु

 

 

फुकुयामा सहिमा प्रवदेशी बालसन्दाहरूका िाधग बहुभाप्रषक पिामशा सेवा 
 

प्रत्र्क्ष (in-person) र अनलाइन दिुै प्रकारका परामशय अंिेजी, गचननर्ााँ, सभर्र्नामी र पोचुयगिज भाषामा उपलब्ध छन।् 
अन्र् भाषाहरूका लागि स्िचासलर् अनुिाद उपकरणको प्रर्ोि िरेर सहर्ोि िनय सककन्छ। समर् र स्थान भाषा अनुसार 

फरक–फरक हुन सक्छन।् थप वििरणका लागि र्लको पषृ्ठ हेनुयहोस।् 
 

https://www.city.fukuyama.hiroshima.jp/soshiki/shiminseikatsu/264112.html 

 

सभपकय : फुकुर्ामा सहर नािररक परामशय विभाि (Shimin Seikatsu-ka)（084-928-1050） 

 

 

 

दहिोलशमा अन्तिााष्ट्रिय केन्र – प्रवदेशीहरूका िाधग पिामशा सेवा 
 

र्स सेिाले दैननक जीिनसभबन्धी परामशयका अनर्ररक्र् विशेष परामशयहरू पनन प्रदान िदयछ। उपलब्ध भाषाहरू: अंिेजी, 
गचननर्ााँ, सभर्र्नामी, कोररर्ाली, टािालोि, पोचुयगिज, इन्डोनेससर्न, थाई, स्पेनी, नेपाली, रुसी र र्ुके्रनी। परामशय समर् 

भाषा र विषर्अनुसार फरक–फरक हुन्छ। थप वििरणका लागि र्लको पषृ्ठ हेनुयहोस।् 
 

https://hiroshima-ic.or.jp/guide/consultation/ 

 

सभपकय : दहरोसशमा अन्र्रायम्ष्िर् केन्ि (Hiroshima International Center)（0120-783-806） 
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⑫“अन्र्“जानकारी 
 

・कृपर्ा ध्र्ान ददनुहोस ् कक र्दद र्पाईंले FAGE बाट आउने सभपकय हरू (मुख्र् रूपमा इमेलमाफय र्) मा प्रनर्कक्रर्ा 
ददनुभएन भने, र्पाईंको आिेदन अमान्र् हुन सक्छ। 
・आिेदन पेश िरेको समनर्बाट दईु मदहनासभम मान्र् हुन्छ। र्दद र्स अिगधमा स्िर्ंसेिक फेला परेन भने, FAGE ले 

र्पाईंलाई सभपकय  िनेछ। 
 

 

⑬ सभपकय  जानकारी  

 

र्दद र्पाईंलाई कुनै प्रश्न िा गचन्र्ा भएमा, कृपर्ा FAGE लाई सभपकय  िनुयहोस।् अंिेजी र गचननर्ााँ भाषा बोल्न सक्न े

कमयचारीहरू उपलब्ध छन।् 
 

Fukuyama Association for Global Exchange (FAGE) फुकुर्ामा अन्र्रायम्ष्िर् आदान–प्रदान संघ 
फुकुर्ामा ससटी हलको विविध समाज प्रिद्यधन विभािसभत्र अिम्स्थर् (Tayouseishakai Suishin-ka) 

3-5 Higashisakura-machi, Fukuyama-shi, Hiroshima-ken, Japan 720-8501 

इमेल:kokusai@city.fukuyama.hiroshima.jp 

फोन: 084-928-1002 

फ्र्ाक्स: 084-927-3897 

 

 


