
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらを読み

取ることで駅

家東交流館の

ホームページ

がご覧いただ

けます 

２０２６年（令和８年）４月１日      駅家東交流館だより          №１８２ 

発行 駅家東交流館 

福山市駅家町法成寺１２７０ 

℡.９７２－４８４２  

e-mail  ekiyahigashi-krk@ city. 
fukuyama.hiroshima.jp 

       

― 税金は 住みよいくらしの 第一歩 ― 

●取扱い日時   月曜日～金曜日（休日・休館日は除く） 午前９時～１２時まで 

●利用できる人  駅家東地区に住んでいる人、または勤務している人（ただし、業務用は除きま

す） 

●持参するもの  窓口に来られたすべての人に、次のいずれかを提示していただき、本人確認を

行っております。 

         ご理解・ご協力をお願いいたします。 

 ・運転免許証・個人番号カード・資格確認書・パスポート・年金手帳・身体障がい

者手帳 など 

 

 ●戸籍の証明については、顔写真が入っていない

身分証明の場合２点確認となります。 

●住民票や戸籍などを必要とする際に、本人に代

わって代理の方が窓口に来られるときは、委任

状が必要となります。ただし、次の人は不要で

す。 

 ・住民票   同じ世帯の人 

 ・戸籍謄抄本 戸籍に記載されている人、その 

配偶者、直系の親族 

●税証明については、本人又は同一世帯のご家族

以外の方が窓口にこられるときは、委任状が必

要です。 

個人番号カード（マイナンバーカード）を利用して、住民票の写しや印鑑登録証明書などが、

コンビニエンスストアでも取得できます。 

※ご利用には、マイナンバーカードに登録された４ケタの暗証番号が必要です。ご本人の

利用をお願いします。 

証明書 金 額 

戸籍全部事項証明書（戸籍謄本） ４５０円 

戸籍個人事項証明書（戸籍抄本） ４５０円 

附票全部証明書／附票一部証明書 ３００円 

住民票の写し ３００円 

住民票の記載事項証明書 ３００円 

印鑑登録証明書 ３００円 

年金現況届の証明 公的年金 無 料 

         個人年金 ３００円 

所得・課税証明書 ３００円 

 

 

削って削ってカラフルな絵になります。ご近所さんや

仲良しさんと一緒にいかがでしょうか。 

日 時 ４月23 日（木） １３：３０～ 
場○所 駅家東交流館 実習室 

持参物 筆、お手拭き、水分補給の飲物 

材料費 ７０円 

定 員 １５人（定員になり次第、締め切ります） 

締切り ４月２１日（火） 

駅家東交流館 ☎９７２－４８４２ 

↑こちらから写真を見ることが

できます。 

申込みもできます。 

 

色とりどりのフェルトを使ってばらを作ります。 

日 時 ５月12 日（火） １０：００～ 
場○所 駅家東交流館 実習室 

持参物 はさみ、あれば裁ちばさみ、水分補給の飲物 

材料費 １００円 

定 員 １５人（定員になり次第、締め切ります） 

締切り ５月８日（金） 

駅家東交流館 ☎９７２－４８４２ 

 

↑こちらから写真を見ることが
できます。 

申込みもできます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜申込先＞  

健康推進課（4/15 から受付） 

☎ 084-928-3421 

<とき>  

 ５月８日（金）13:30～15:30 

<ところ>    

  新市コミュニティセンター 

<対象> 

おおむね 65 歳以上の市民 

 ※要予約 
 
<持参物> 飲み物、動きやすい服装（裸足で測定

する項目があるため、裾を膝まであげ

られるズボン・くつ下などでご参加く

ださい。） 

回数制限をなくし、５
回目以降の方も参加し
ていただけるようにな
りました！ 

↑他の日程等は
こちらから 

2 月 28 日に、駅家東交流館で世代間交流として「～昔

ばなしとあそびの伝承～」を実施しました。 

「ことわざのえほん」という大きな絵本の読み聞かせを

した後、糸と紙コップを使って「糸でんわ」や、新聞紙で

「カブト」の工作をしました。 

 3 月 4 日には、駅家北小学校 3 年生を対象に「昔のく

らしについて学ぶ会」がありました。 

 「昔の遊びやお手伝い、生活の仕方の違い」など色々な、

お話をしました。 

 その後は、「お手玉」「竹とんぼ」「ビー玉おはじき」

「トランプ」「羽子板」「めんこ」などの昔あそびと新聞

紙で「カブト」を折りました。 

交流館でも小学校でも、老人クラブの方たちは童心にか

えり楽しい時間を過ごし、先生方やこどもたちからパワー

をたくさんいただきました。 

こどもたちが作ったカブトと一緒に 

【運動普及推進員】 

（と き）7 月～来年 2 月（月 1 回程度）全 8 回 

（対象者）おおむね 20 歳～75 歳の市民 

（ところ）福山すこやかセンターなど 

 

 

 

 

 

 

 

 

【食生活改善推進員】 

（と き）6 月～来年 3 月（月 1 回程度）全 12 回 

（対象者）おおむね 20 歳～75 歳の市民 

（ところ）福山すこやかセンターなど 

 

※ともに、受講後、推進員として、基本はお住いの地域でボランティア活動が

できる人 

（問い合わせ・申込み先） 

福山市健康推進課：TEL （084）928-3421 

ご本人が直接お申し込みください。 

（申込み期間） 

2026 年（令和 8 年）4 月 1 日（水）～5 月 8 日（金） 

運動普及推進員・食生活改善推進員 養成講座 

～ 一緒に健康づくりの活動をしませんか ～ 

2026 年度（令和 8 年度）受講生募集！ 

こどもたちと一緒に学ぶ 


