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発行 内海交流館（電話 084-986-3722）    

 

 
 

日 時 令和８年２月２２日（日） 
 

・受 付   午前８時３０分～午前９時 

・開会式   午前９時 ★スタート午前１０時★ 

・場 所   浜沖ふれあいパーク（うつみ市民交流センター西） 
 

・コース全区間１３．３㎞（全８区間） 
（スタート）浜沖ふれあいパーク→１．０km→横島漁協経由弓場商

店→２．３km→内海中学校→１．６km→幸崎→１．８km→JA福

山市内浦→１．７km→幸崎→１．６km→内海中学校→１．８km→ 

ふれあいホール→１．５km→横島漁協経由浜沖ふれあいパーク（ゴ

ール） 

・参加費   １チーム（一般）   ４，０００円（保険代含む） 

       １チーム（小・中・高）３，０００円（保険代含む） 

・参加資格  福山市在住（同市出身者も対象） 

       又は職場が市内であること 
 

・申込み締切日および監督者会議 

       日時 ２月１０日（火） 

       場所 うつみふれあいホール２階 

       時間 １９：３０～ 
 

・参加申込み 内海交流館 ℡９８６－３７２２ 

       内浦交流館 ℡９８６－３５３５ 

       中﨑伸二  ℡０９０－９５０３－４３６６ 

       湯木 徹  ℡０９０－８０６０－８３２９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 手がかさつくこの季節…お気に入りの香りを見つけて、自分だけの

ハンドクリームを作りましょう。 

 香りと脳が繋がっている事をご存知ですか？ 

アロマについての説明もしていただきます。 

 良い香りに癒されながらほっこりとした時間を過ごしましょう♪ 

 

✿日 時 １月２２日（木）１０：３０～１１：３０ 

✿場 所 内海交流館 

 

✿講 師 沼本春美さん 

 

✿材料費 ８００円 

✿定 員 １０人 

✿締切り １月１５日（木） 

✿申込み・問合せ 内海交流館 ☎９８６－３７２２ 

―うつみまちづくり推進委員会― 

 

 

 

 皆さまの一年が心もからだも健やかでありますように。 

 無病息災を祈り良い年を迎えましょう！ 

 

日 時 １月１１日（日）１０：００～ 

 

場 所 浜沖ふれあいパーク 

 

主 催 横島地区連合自治会 
 
 

 

 １１月２６日にいつも交流館を利用してくださっている団体サーク

ルのみなさんと一緒に、交流館の年末大掃除を行いました。 

 多くの方が快く参加してくださり、２１人集まっていただきました。 

交流館の中や外、室内の障子の張り替えまで手分けしてすることがで

きました。おかげで隅々まできれいになり、交流館が輝きを取り戻すこ

とができました。ご協力ありがとうございました。 

 

 

◇日 時 １月１６日（金） １３：００～１６：００ 

 

◇場 所 内海交流館 

 

※次回は４月の予定です。 

あなたの地域の行政相談員が、無料・秘密厳守で相談に応じます。 

相談のある方は内海交流館（☎９８６－３７２２）に電話してください。 

    

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 高 め よ う  人 権 感 覚  確 か な 未 来 

 

１月 

utsumi-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 
ホームページの 

QR です！ 

 

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
中
は
、
交
流
館
活
動
に
対
し
ま
し
て
、
よ
き
ご
理
解
と
ご
協

力
、
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
年
も
皆
さ
ま
の
心
豊
か
な
交
流
の
場
と
な
り
ま
す
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
昨
年
と
同
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

希
望
と
活
気
に
あ
ふ
れ
、
馬
の
よ
う
に
パ
ワ
フ
ル
な
年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
。 

今
年
も
皆
さ
ま
に
と
っ
て
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。 

二
〇
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内
海
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2026年（令和 8年）1月 1日               内海交流館だより       第 34号 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
  

 

 
 

１ 
 

２ 
 

３ 
 

４ 
 

５ 
 

６ 
 

７ 
 

８ 
うつみ俳句会 

１３：３０ 

９ 
 

１０ 
気功ふくろう 

９：３０ 

気功すいせん 

１１：００ 

 

１１ 
 

 

１２ 祝日 
 

 

１３ 
内海ピンポンクラブ 

１０：００ 

 

１４ 
 

 

 

１５ 
そば打ち会 

９：３０ 

３B 体操 

１０：００ 

 

１６ 
 

１７ 
気功ふくろう 

９：３０ 

気功すいせん 

１１：００ 

チャレンジ広場 

９：３０ 

１８ １９ 
元気体操 

１３：３０ 

２０ 
内海ピンポンクラブ 

１０：００ 

 

２１ 
笑唱会 

１３：３０ 

 

 
 

２２ 
ハンドクリーム作り 

１０：３０ 

２３ 
 

２４ 
気功ふくろう 

９：３０ 

気功すいせん 

１１：００ 

２５ 
 

２６ 
元気体操 

１３：３０ 

２７ 
内海ピンポンクラブ 

１０：００ 

２８ 

 

２９ 
３B 体操 

１０：００ 

３０ 
 

３１ 

認 め 合 お う  み ん な 違 っ て  あ た り ま え  

 

移動図書館「のぞみ号」のお知らせ 
今月の移動図書館 

日 時 １月 ９日 (金) 

１４：１０ ～ １５：００ 

場 所 内海支所（うつみ市民交流センター） 

 

初めての人でも、簡単な手続きで 

借りることができます。 
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 内海ピンポンクラブが結成されて２年がたちました。 

毎週火曜日に、内海交流館で卓球をしています。個人的に何か

運動を続けるのは簡単なことではありませんが、今日は卓球の日

だ！と思うと頑張れます。 

 結成当初からのメンバーに 

新しい方も加わっています。 

 少しでもやってみたいなと 

思われましたら、ぜひ練習日 

に来てみてください！ 
<練習日> 

毎週火曜日 

１０：００～１１：００ 

※中止・延期の場合がありますので、ご了承ください。 


