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 「内海っ子チャレンジ広場」では、小学校３・４・５・６年生の児童を対象に７月～３月まで、工作やスポーツなど様々な体験学習を

行っています。日頃こども達は町外の学校に通学し、地域での活動が少なくなっていますが、チャレンジ広場に参加してくれているこど

も達は、学年を問わず仲が良く、とてもほのぼのとした時間を過ごしています。 

内海町の良いところを知り、地域でふれあいができるチャンスにも繋がりますので、ぜひこの機会にご参加ください！ 

 

◆活動期間  ７月～３月 （月１回。そのつど郵送などで連絡します） 

 

◆募集対象者 小学３・４・５・６年生 

 

◆参加費   無料（但し、材料費は別途徴収します） 

 

◆活動日   土曜日・夏休み期間など。  

※基本は第３土曜日に予定しています。 

 

◆活動内容  ☆風鈴作り ☆料理教室 ☆ウォーキング など…… 
           どんな体験ができるかおたのしみに😊 
 

◆締切り   ６月１２日（金） 

◆申込み・問合せ 内海交流館 ☎９８６－３７２２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

昨年の４月から、西２区の山田さんが内海交流館の空いている花

壇にボランティアで花を植えて、水やりや手入れをしてくださって

います。この度、内海交流館の敷地内の別の場所やプランターにも、

ビオラやマーガレットの花をたくさん植えてくださいました。 

これから見ごろの季節がやってきます。何気なく通り過ぎてしま

いがちですが、交流館の前を通る時は、どこに植えているのかな～

と、ぜひ探してみてください！ 

あれ？！こんな場所にも咲いて 

る～！と発見できるかもしれませ 

んよ。 

 他にも、今年はチューリップも 

植えています。お楽しみください。 

きっとかわいい花が心を癒して 

くれるでしょう♪ 

 

 

    

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ふれあい・いきいきサロン 

サロン名 日時 主な内容 

楽々会（１・２区） 

楽友会（３・４区） 
４月１３日（月） 
１０：００～１２：００ 

「防犯について」田島

駐在所藤賀警察官 

イロハ会（５～７区） 

二葉会 （８・９区） 
４月 １日（水） 
１０：００～１３：００ 

パン食い競争 

玉入れ等運動会 

あんずの会（南） ４月 ８日（水） 
１０：３０～１２：３０ 

フラワーアレンジメン

ト 

さくらんぼの会（町・

平） 
４月１４日（火） 
１０：３０～１２：３０ 

レクゲーム（輪投げ・

スカットボール） 

 

大浦福祉会 ４月１３日（月） 
１１：００～１４：００ 

健康体操 

お花見 

高 め よ う  人 権 感 覚  確 か な 未 来 

 

４月 

utsumi-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 
ホームページの 

二次元コードです！ 

 

状況により、中止となる場合もあります。 

一度参加すると「楽しい！」と言って毎

年参加してくれるこども達もたくさん

いますので、対象年齢のお子さんやおま

ごさんがいるご家庭では、ぜひお声掛け

をしていただけると幸いです！ 

 

こども達に大人気！大浜ウォーキング 

みんなで時計を作ったよ！ 
―内海まちづくり推進委員会― 
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日 月 火 水 木 金 土 

   
 

１ 
 

２ 
 

３ 
 

４ 
 

５ 
 

６ 
元気体操 

１３：３０ 

７ 
内海ピンポンクラブ 

１０：００ 
 

８ 
 

９ 
うつみ俳句会 

１３：３０ 

１０ 
 

１１ 
気功ふくろう 

９：３０ 

気功すいせん 

１１：００ 

１２ 
 

 

１３ 
元気体操 

１３：３０ 

 

１４ 
内海ピンポンクラブ 

１０：００ 
 

１５ 
笑唱会 

１３：３０ 

 

 

 

１６ 
そば打ち会 

９：３０ 

 

 

１７ 
行政相談 

１３：００ 

１８ 
気功ふくろう 

９：３０ 

気功すいせん 

１１：００ 

１９ ２０ 
元気体操 

１３：３０ 

 

２１ 
内海ピンポンクラブ 

１０：００ 

 

２２ 
 

 
 

２３ 
 

２４ 
 

２５ 
気功ふくろう 

９：３０ 

気功すいせん 

１１：００ 

２６ 
 

２７ 
元気体操 

１３：３０ 

 

２８ 
内海ピンポンクラブ 

１０：００ 

２９祝日 

 

３０  
 

 

認 め 合 お う  み ん な 違 っ て  あ た り ま え  

 

 

 

 

✿日時 ４月１７日（金） １３：００～１６：００ 

 

今年度から毎月第３金曜日に行います。 

  次回は５月の予定です。 

 

✿場所 内海交流館 

 

あなたの地域の行政相談員が、無料・秘密厳守で相談に応じ

ます。相談のある方は内海交流館（☎９８６－３７２２）で

申込みをしてください。 

 

移動図書館「のぞみ号」のお知らせ 
 

今月の移動図書館 
 
 

日 時 ４月 １３日 (月) 

１４：１０ ～ １５：００ 

場 所 内海支所（うつみ市民交流センター） 

 

初めての人でも、簡単な手続きで 

借りることができます。 
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※中止・延期の場合がありますので、ご了承ください。 

2026 年度（令和 8 年度）受講生募集！ 

運動普及推進員・食生活改善推進員 養成講座 

～ 一緒に健康づくりの活動をしませんか ～ 

【運動普及推進員】 

（と き）7 月～来年 2 月（月 1 回程度） 

（対象者）おおむね 20 歳～75 歳の市民 

（ところ）福山すこやかセンターなど 

【食生活改善推進員】 

（と き）6 月～来年 3 月（月 1 回程度） 

（対象者）おおむね 20 歳～75 歳の市民 

（ところ）福山すこやかセンターなど 

 

※ともに、受講後、推進員として、基本はお住いの地域で 

ボランティア活動ができる人 

（問い合わせ・申込み先）福山市健康推進課：TEL （084）928-3421 

ご本人が直接お申し込みください。 

（申込み期間）2026 年（令和 8 年）4 月 1 日（水）～5 月 8 日（金） 

（
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