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福山市赤坂交流館 赤坂町赤坂 340番地1  
電話：９５１－１００１  メールアドレス：akasaka-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

 

団体別学習会の報告 
  

 

 

 

 

２月１５日（日）、「戦後 80 年～戦争と平和～」をテーマに、ふ

くやまピース・ナビ代表の井﨑育子さんと福山市多様性社会推進課

の金光栄造さんからお話を伺いました。 

 井﨑さんは「福山にとって８月８日（福山空襲）は忘れてはいけ

ない日」「戦争は今も世界中で続いています。過去のことではない。」

という話をされました。また金光さんはナタリア・フェドロフスカ

さんのウクライナでの暮らしや戦争がはじまって避難した福山での

生活を説明されました。 

当日は４８人の方が参加され、 

皆さん講師の話を熱心に聞かれて 

いました。改めて平和の大切さを 

考える機会となりました。 

 

  

 

 

２０２５年度は社会教育活動事業を「いきいき生活応援講座」として５回実施し、のべ７８人
の方にご参加いただきました。ありがとうございました。 
２０２６年度も皆さんに参加していただけるような講座を計画しています。紙面にてお知らせ

いたしますので、お気軽にお申込みください。 

 

 

  

  

■脳トレで認知症予防！！ 
そろばんを使わないそろばん式脳
トレーニングで指体操や指計算を
しました。 
 

■今日から始める終活！！①イマドキの葬儀、お墓とお金の問題                        
②イマドキの不動産相続と片付け問題 

①②起こりやすいトラブルや今からしておいたほうが良いことなどわかり 
やすく説明していただきました。 

■介護予防・認知症予防で健康寿命をのばそう 

-椅子に座って、肋骨エクササイズ-  
５年後は今より元気な心と身体づくりをイメージするなどの
お話と座ってできる運動をしました。 

 

■魅力ある公園づくり 

福山市公園緑地課、済美中学校、福山市立高等
学校の先生に公園の現状や生徒による新たな
取り組みなどのお話をしていただきました。 

 

１０月３日（金） １０月１７日（金） 

 

２月１日（日） 

 

２月１７日（火） 

7月1日（火） 

＊都合により、ナタリアさんのお 

話が聞けず残念でした。次の機 

会にお願いできればと思います。 

 

  

 

 
 
2026年度(令和8年度) 

町民運動会について 

  

  

 

  

 

来年度から、町民運動会と赤坂小学

校運動会を合同で開催することとなり

ました。 

と き ５月２４日（日） 

８時３０分～ 
１４時３０分 

 
＊雨天の場合は、町民運動会は中止 

小学校運動会は、26日(火)に順延 

ところ 赤坂小学校グラウンド 

お知らせ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
公園の活用！ 

本でつながるそよ風広場 

 

 

子どもまちづくり委員会が、 
「福山市社会福祉協議会」に 
寄附しました！ 

 

  

 

  

 

 

            

  
   

福山市立福山高等学校の生徒（４年生・探求

活動）が、地域の公園の有効活用をめざしてア

イデアを出し、福山市公園緑地課と連携し赤坂

池之内公園（赤坂駅南側）に、気軽に読める小

さな図書スペースを3月4日に設置しました。

公園で遊びながら 

本を読んだり、親 

子で楽しんだりで 

きる場としてぜひ 

ご利用ください。 

 

昨年の夏まつりの売りあげと、冬の焼きいも

販売の売りあげの中から、40,450円を社会福 

祉協議会に寄附し感謝状をいただきました。今

後も学びから何ができるのかを考え活動に活か

していきたいと思います。今後とも学区民の皆

さまの応援をよろしくお願いいたします。４月 

から、新４年生の加 

入を待っています。 

 

◆赤坂交流館利用サークル一覧◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ＊曜日・実施日・開始時間は予定のため変更になる場合があります。詳しくは、 
交流館へ問合せください。 

 
   お互いさまサロン    毎月第２(土)10：00～交流館和室にて開催中 

             お気軽に話に来てください！ 
 

問合せ：赤坂交流館(     951-1001)まで 

 

 

 
曜日 サークル名 実施日 開始時間 内  容 
 

月 

響俳句会 第１・３ 13：00 俳句 

OHパソコン 第2 13：30 パソコン 

生花サークル 第４ 13：00 生け花 

韓国語サークル 第2・4 19：30  

火 
オカリナサークル 第1 10：00  

レザークラフト同好会 第2・4 13：00  

水 
運動推進 第１・３ 10：00 軽い運動等 

硬筆習字サークル 第１・３ 13：30 硬筆(ペン)習字 

木 
フラダンスサークル 第１・３ 13：30  

実用書道サークル 第3 13：30 実用(筆)習字 

金 

ヨーガサークル 毎週 10：00  

ユニカールの会 第2・4 13：00 床の上(室内)のカーリング 

囲碁 第2・4 13：00  

トマトサークル 第3 13：30 家庭(主にこどものこと)について学ぶ 

土 
絵画教室 第1・3 13：30 日本画 

トールペイントサークル 第2 13：30  

日 将棋同好会 第1・3 13：00  

 
 
 
 


