
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

各戸配布(一枚ずつおとりください) 
＜発 行＞ 

坪生交流館（℡．947－2411） 
福山市坪生町５－１９－１７ 

 まぐら 
坪生交流館だより 

第２３５号 

202６年(令和８年)１月１５日 

Mail:tsubou-krk@ 
city.fukuyama.hiroshima.jp 

※坪生交流館の

HP がご覧いた

だけます。 

 

―まずとまる あおでもみよう みぎひだり（交通安全標語 坪生小学校１年生受賞作品）― 

 

主催：子ども会育成協議会 共催：坪生学区まちづくり推進委員会 

折り紙ヒコーキ作製教室 の ご 案 内 

と き  ２月１１日（水・祝） 
１０：００～１２：００ 

ところ 坪生小学校 体育館 

定  員 先着１００人（小学生は保護者同伴） 

指導員 折り紙ヒコーキ協会 

参加費 無料 

持ち物 体育館シューズ（スリッパ） 

 自分だけの折り紙ヒコーキで、 

飛距離や滞空時間を競います！ 

 

参加をご希望の方は、２月３日（火）までに 
坪生交流館（☎９４７－２４１１）まで 

申し込みをお願いします。 

 

地域の皆さんと一緒に体験し、交流

を深めましょう。どなたでも大歓迎！

ご参加お待ちしています！ 

◆社会教育活動事業◆ 坪生まなびサロン 

３B 体操を体験してみよう！ 

さんびーたいそう 

と き ２月２日（月） 
１０：００～１１：３０ 

ところ 坪生交流館 会議室 

講 師 清水
しみず

 美穂
み ほ

 さん 

（３B 体操指導者） 

定 員 １２人（要申し込み） 

服 装 室内シューズ・運動できる服装 

     水分補給用の飲み物 

 

セルフ リンパストレッチ 

と き ２月１８日（水） 
１０：００～１１：３０ 

ところ 坪生交流館 会議室 

講 師 大出
おおで

 真奈美
ま な み

さん 

JDAC 認定ダンス指導員  

セルフリンパケア 講師 

定 員 １５人（要申し込み） 

服 装 室内シューズ 

ヨガマット（ない方はバスタオルでも OK） 

運動できる服装 

（膝までズボンが上がるようにしてください） 

     水分補給用の飲み物 

 申し込み先 坪生交流館 ☎ ９４７－２４１１ 

 

坪生交流館 職員一同 

あ け ま し て お め で と う ご ざ い ま す 
地域の皆さまには、日頃より交流館事業および地域づくりに温かいご

支援をいただき、心より感謝申しあげます。人と人との交流を大切にし

ながら、誰もが安心して笑顔で過ごせる地域づくりをめざし、今年も取

り組んでまいります。 

本年も変わらぬご理解とご支援をよろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

第２３５号  坪生交流館だより   ２０２６年（令和８年）１月１５日 

 

―手をあげて じぶんでまもろう いのちのあいず（交通安全標語 坪生小学校２年生受賞作品）― 

就学前のお子様と 
保護者の方が対象です。 

と き ２月１７日（火） 
１０：００～１１：３０ 

ところ 坪生交流館 会議室  

次 回 ３月１７日（火）予定 

と き ２月２６日（木） 
１０：００～１０：４０ 

ところ 坪生交流館 駐車場 

次 回 ３月２４日（火）予定 

 

と き  ２月１８日（水） 
７：００～８：３０ 

※交流館の回収時間です。 

ところ  坪生交流館 駐車場 

次 回  ５月２０日（水）予定 問い合わせ先 中央図書館  

☎ ９３２－７２２２ 
■坪生学区公衆衛生推進委員会■ 

坪生学区の福祉を高める会 

ボランティアの皆さん 

◆坪生交流館運営委員会 

と き ３月２８日（土） ９：００～ 
集合場所 坪生交流館 2 階会議室 

持ち物  館内清掃担当の方→雑巾 

     館外清掃担当の方→綿手袋 

日頃より、交流館活動にご協力いた

だきありがとうございます。各サーク

ル・団体から１人以上のご出席をよろ

しくお願いします。 

交流館年度末大掃除 及 び 
サ ー ク ル 等 代 表 者 会 議 

◆坪学区人権学習推進協議会/つぼう郷土史研究会 

団体別研修 人権問題講演会（ビデオ上映） 

「 福 山空襲 ８ ０ 年 」 後 世 に伝えた い記憶 
● 内 容 「 体 験 者 の 証 言 」 

東部にお住まいの体験者  
坂本 武志さん（８９歳）  
土屋 亘 さん（９２歳）  
沖藤 一 さん（９３歳） 

と き  ２月３日（火） 
１０：００～１１：３０ 

ところ 坪生交流館 ２階会議室 

定  員 ５０人（申し込み不要） 

参加費 無料 

持ち物 水分補給用の飲み物 

● 講 話「体験者」の取材を通して 
見えてきたこと 

東部地域振興課 
岡本 広士さん 

と き  ２月２７日（金） 
１０：００～１１：００ 

毎月第４金曜日（祝日は休み） 

ところ  坪生交流館 1 階和室 

■問い合わせ先 福山市地域包括支援センター坪生 
(担当 木村さん)    ☎ ９４７－９０９０ 

ＦＡＸ ９４７－３９９９ 

次 回  ３月２７日（金）予定 

申し込みは不要です。  
第４金曜日以外でも、地域包

括支援センターに直接お問い合
わせいただければいつでも相談
できます。お気軽にお問い合わ
せください。 


