
５ くらしと音
お と

■生活
せ い か つ

の中
な か

のいろいろな音
お と

　わたしたちのまわりには、いろいろな音
お と

があふれています。心地
こ こ ち

よく感
かん

じる音
お と

や生活
せいかつ

に役立
や く だ

つ音
お と

もありますが、ない方
ほ う

がよいと感
かん

じる迷惑
めいわく

な

音
お と

もあります。その迷惑
めいわく

な音
お と

を騒音
そうおん

といいます。工場
こうじょう

や建設現場
け ん せ つ げ ん ば

の音
お と

や交通量
こ うつ うり ょ う

の多
おお

い道路
ど う ろ

の音
お と

などが、迷惑
めいわく

な音
お と

の代表的
だいひょうてき

なものといえます。

また、最近
さ い きん

では、カラオケやエアコンの音
お と

、ペットの鳴
な

き声
こ え

などが日常生活
にちじょうせいかつ

から出
で

る騒音
そうおん

（生活騒音
せいかつそうおん

）として問題
もんだい

になっています。

　交通騒音
こ う つ う そ う お ん

のひどい道路
ど う ろ

には、しゃ音
お と

へきを取
と

りつけています。工場
こうじょう

などから出
で

る騒音
そうおん

については、法律
ほ う り つ

などで規制
き せ い

をしています。しかし、

家庭
か て い

から出
で

る騒音
そうおん

は日常生活
にちじょうせいかつ

にともなって発生
はっせい

するので、まったく音
お と

を出
だ

さないというわけにはいきません。また、音
お と

は人
ひ と

によって感
かん

じ方
かた

もさま

ざまなので、法律
ほ う り つ

などによる規制
き せ い

だけでは問題
もんだい

を解決
かいけつ

することはできません。そのため、わたしたち一人
ひ と り

ひとりが音
お と

に対
たい

して注意
ち ゅ う い

をしていかなく

てはなりません。家庭
か て い

などで出来
で き

る騒音防止
そ う お ん ぼ う し

のための工夫
く ふ う

を考
かんが

えてみましょう。

　迷惑
めいわく

な音
おと

とは反対
はんたい

に心地
こ こ ち

よい音
おと

もたくさんあるはずです。た

とえば、小川
お が わ

のせせらぎや風
かぜ

にゆれる木
こ

の葉
は

の音
おと

などです。

みなさんも自分
じ ぶ ん

のまわりの心地
こ こ ち

よい音
おと

を探
さが

してみましょう。
騒音
そう おん

防止
ぼ う し

のためにできることはあるかな？
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