
 
                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪202６年(令和８年) ４月 15 日 発行♪ かすがこうりゅうかんだより 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：kasuga-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

◆インターネット

で「交流館だより」

が閲覧できます。 

【発行】 

春日交流館 

福山市春日町 3-6-17 

TEL 947―4491 

第第２２１１９９号号    

＊冬の健康フェスタでも人気でした「ウォーキング」 

春日池公園のばらも、ちょうど見ごろです♪ 

ばらの香りとさわやかな風を楽しみながら、春日の 

まちを歩きましょう (*^^)/~~   
 

 申込み・問合せ 

◇春日交流館 ９４７－４４９１ 

＊ 春日小学校 全校児童数 ３０７ 人 

2026 年度 新１年生    45 人  
 

＊ 培遠中学校 全校生徒数 ３１７ 人 

2026 年度 新１年生  １０５ 人  

◇新学期がスタートし、こどもたちも徐々に新生

活に慣れてきた頃でしょうか。家庭・学校・地域

で元気に充実した生活が送れるよう願います。 

登下校での挨拶や危険箇所の注意など、こども

たちの安心安全を地域で見守っていけるよう、み

なさまよろしくお願いします。 

～交通反則通告制度（「青切符」）について～ 

と き：５月２１日（木） 

    １０：００～１１：３０ 

ところ：春日交流館 

講 師：福山東警察署 

申込み：不要、どなたでもどうぞ 

◆自転車の方も、車の方も、4

月から始まった交通制度を学

んで日々の交通安全に備えま

しょう！予約不要です。どなた

でも自由にご参加ください。 

◇学区のお知らせ、活動報告をカラー

写真で紹介しています。QR を読み取

ると見ることができます。ぜひ、ごら

んください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 さわやか会 健康体操 】申込不要 

と き：５月２０日（水） 10:00～11:30   

ところ：春日交流館 対 象：どなたでも 
 

【 おもちゃサロン 】申込不要 

と き：５月８日（金）10:00～11:30 

ところ：春日交流館 対 象：未就学児の親子 

 

【 春日学区まちづくり推進委員会 総会 予定 】 

と き：５月 21 日（木）19：30～ 

場 所：春日交流館 

 ※関係団体の方には別途案内があります。 

◇歌って脳トレ♪講座が、サークルとなって活動

がスタートしています。なつかしい童謡や歌謡曲

を、ピアノの音色にあわせて、みんなで歌って♪ 

笑って♪ 楽しみましょう！ まずは、見学・体験に

いらしてください。 
 

☆毎月第 1木曜日 

１０：００～１１：００ 
      次回・・・5 月 7日（木） 

問合せ： 

春日交流館 ９４７－４４９１ 

【運動普及推進員】（と き）7 月～来年 2 月（月 1 回程度）全 8 回 
（対象者）おおむね 20 歳～75 歳の市民 
（ところ）福山すこやかセンターなど 

 

【食生活改善推進員】（と き）6 月～来年 3 月（月 1 回程度）全 12 回 
（対象者）おおむね 20 歳～75 歳の市民 
（ところ）福山すこやかセンターなど 

 

※ともに、受講後、推進員として、基本はお住いの地域でボランティア活動ができる人 

（問い合わせ・申込み先）福山市健康推進課：TEL （084）928-3421 
ご本人が直接お申し込みください。 

（申込み期間）2026 年（令和 8 年）4 月 1 日（水）～5 月 8 日（金） 

2026 年 
（令和 8 年度） 
受講生募集！ 

運動普及推進員・食生活改善推進員 養成講座 
～ 一緒に健康づくりの活動をしませんか ～ 

◇初心者の方を対象に、指 1本から始めるピアノ

の演奏と歌で、頭の体操と健康づくり・仲間づくり

を楽しんでいます。キーボードの貸し出しもありま

すので、いつでも見学・体験にいらしてください♪ 
 

☆毎月第２・４水曜日１０：００～１１：００ 
         次回・・・5 月１３日（水）、27日（水） 

問合せ：春日交流館 ９４７－４４９１ 

『交流館大そうじ』  
ありがとうございました！！ 

◇3 月 27 日、春日交流館利用者のみなさんに、 

大そうじをしていただきました。 

普段とどかない所も、きれいにして 

いただき、すっきり気持ちよくなりま 

した。ご協力ありがとうございました♪  

福山市地域包括支援センター南蔵王 
 

【 介護予防教室 】 参加費無料 

と き：５月 15 日（金）10：00～11：00 

ところ：春日交流館 

内  容：専門職･トレーナーによる体操など 

持ち物：マスク着用・飲み物・タオル 

      動きやすい服装、はきもの 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

シニア食生活改善教室 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★口座振替は、取扱金融機関や市役所の

窓口などで申し込むことができます。 

★ バーコード付きの納付書はコンビニ

エンスストア・スマホ決済アプリでも使

用できます。 

★市・県民税、固定資産税・都市計画税、 

軽自動車税、国民健康保険税は、キャッ 

シュレス納付 （クレジットカード納付 

等）ができます。 

詳しくは、福山市ホームページへ

http://www.city.fukuyama.hirosh

ima.jp/ 

 

福山市 納税課 ・ 保険年金課 

市市税税のの納納付付はは、、便便利利でで確確実実なな口口座座振振替替でで！！ 

　　　　　　税目
納期限

市県民税
固定資産税

（都市計画税）
軽自動車税

国民健康
保険税

４月３０日（木） １ 期

 ６月　１日（月） 全 期

 ６月３０日（火） １ 期

 ７月３１日（金） ２ 期 １ 期

 ８月３１日（月） ２ 期 ２ 期

　９月３０日（水） ３ 期 ３ 期

１１月　２日（月） ３ 期 ４ 期

１１月３０日（月） ５ 期

１２月２５日（金） ４ 期 ６ 期

2027年(令和9年)

２月　１日（月）
４ 期 ７ 期

３月　１日（月） ８ 期

健康でいきいき過ごすために、みんなで楽しく食事のポイント 

について学んでみませんか？ 
 

【とき・内容】 

1 回目 ６月 ２６日 (金) １０：００～ 

『 知りたい！シニア世代の食育 』 
 

2 回目 ９月 １１日 (金) １０：００～ 

『 楽しく腸活！ 』 

※食生活改善推進員による講義・参加者による調理実習と試食 

【対象者】おおむね 65 歳以上の方及びそのご家族（ご家族の年齢は問いません） 

【場 所】春日交流館 

【持参物】エプロン、三角巾（大判のハンカチなど）、ふきん、筆記用具、マスク 

【申込み先】春日交流館 ９４７－４４９１  

※締め切りは、実施日の 1週間前まで 

※参加費は無料です。 

※申込みが 5人未満の場合は、中止します。その場合は、食生活改善推進員から 

連絡させていただきます。 

※当日、体調不良がある場合の参加はご遠慮ください。 

主催：福山市食生活改善推進員協議会 

フレイル予防の料理教室 

http://www.city.fukuyama.hiroshima.jp/
http://www.city.fukuyama.hiroshima.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ スリッパを持参してください。 

■ 駐車場… 小学校グラウンド 

■ 問合せ… 春日交流館  

TEL９４７－４４９１ 

無 料 上映時間 127 分 

 

＊＊＊ 申し込み不要です。 どなたでも、お誘いあわせていらしてください。＊＊＊ 

春日学区まちづくり推進委員会・春日学区人権啓発推進委員会 

 
 


