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百歳体操 
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（６月の予定） 

1０(水)おもちゃサロン    1７(水)交流館サロンミモザ 

☆くわしくは、後日回覧しますのでご覧ください。 
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焼きそばの 
出店をしています！ 
遊びに来てね♪ 

日時：５月２４日(日) 

   9 時 30 分～12 時 30 分 

場所：手城交流館 
  （雨天決行） 



 

 

今年も学区のみなさんで楽しくグラウンドゴルフをします♪ 

高校生以上なら参加できますよ♪出場希望の方は、各町内の 

体育会役員にお問い合わせください。 

（事前エントリーが必要です） 

＊ゆとりある 老後の暮らしも 守る税＊ 

*まちづくり推進委員会・体育会＊ 

ma 

―ボランティアの会― 

時 間 10 時～11 時ごろ 

場 所 手城交流館 

対 象 

 

参加費 ５00 円（材料費） 

 

５月のミモザは、ハーバリウムをつくります。 
作品は 5 月 24 日開催の「てしろばら祭」で展示をします！ 
ばらのハーバリウムで日常に彩りを添えましょう♪♪ 

 

 

講師：板屋久子さん 

申し込みが必要です！ 
 
《申し込み先》 

手城交流館 
０８４－９３１－４００９ 

５月１７日（日） 

９時２０分試合開始 



 

  

「ふくやまの魅力って何だろう？」 
 

福山市情報発信課のかたが講師に来られました♪ 

土砂降りの雨でしたが、多くのかたにお越しいただき、 

知っている福山！知らなかった福山！を深堀し改めて 

福山の魅力を再発見しました♪ 

15日(水) 

19日(日) 

手城学区自治会連合会 

手城学区交通安全自治会 

ご参加ありがとうございました！ 
なんと！97名ものご参加をいただき、自転車青切符への 
関心の高さがうかがえました。 
 

福山東警察署港町交番のかた 3名に来ていただき 
自転車の危険性やルールについて、とても楽しく 
お話ししていただきました。 
グラウンドに出のデモンストレーションもあり 
みなさん真剣に見ていました！ 

手城学区は碁盤の目になっていて、 
住宅が密集しています。 
そのため見通しの悪い場所が 
とても多く危険が潜んでいます。 
一時停止のある所は必ず止まる！ 
一時停止の表記がなくても減速する 
など、日頃から心がけましょう。 

 
 

こども・高齢者の自転車は歩道を 
通行してよいとありますが、歩道は 
歩行者が優先です。 
歩行者がいるときは、離合できる 
ところで待ったり、自転車を降りて 
歩行者を交わしたりして、歩行の 
妨げにならないようにしましょう。 

 

 

 

交
通
安
全
反
射
手
裏
剣
！ 

 
 
 

活
用
し
て
ね
♬ 



サークル名 内容 実施日 時間

月 ３B体操 ３B体操 毎週 10:00～11:30

百歳体操 百歳体操 毎週
　9:30～10:30
10:40～11:40

みどりのそよ風 気功と歌 第１・３ 13:30～15:00

水 和服リフォームの会 和服リフォーム 第２・４ 13:00～15:00

絵手紙どんぐりの会 絵手紙 第１・３ 10:00～12:00

生花エフの会 池坊フリースタイル 第２・４ 14:00～16:00

着付け教室 着付け 第１ 10:00～13:00

親子えいご 英語あそび 第１・３・５ 16:00～16:45

サンサンてしろ 健康体操 第２・４ 10:00～11:30

命の貯蓄体操 健康体操 毎週 13:30～15:30

民謡みのり会 三味線 第1・３ 14:00～18:00

ゆるり運動 リフレッシュ体操 毎週 10:00～10:40

日 親子生け花教室
生け花（小学生以上・

親子でも可） 第２ 9:30～10:30

不定期 ママ英語 基礎英語学習 月１～２回 10:30～11:30

火

木

金

土

手城交流館サークルのご案内
春爛漫 新しいことに挑戦してみようかな？と交流館をのぞいてみませんか♪

たくさんのサークルが、楽しく活動されています。

どのサークルも見学できますので、お気軽にお越しください。

詳しくは、手城交流館へおたずねくださいね☆【 ９３１－４００９】

※実施日は必ずしも掲載の日時とは限りません。各回ご確認ください。

＊助け合い 人と人を つなぐ糸＊


