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本 郷 交 流 館 
  

〒729-0252 

福 山 市 本 郷 町 1 0 4 5 - 1              

℡０８４－９３６－１１２３ 
 

✉ hongou-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

認め合おう みんな違って あたりまえ 

※各家庭１部ずつお取りください 

 
福山市 

本郷交流館 HP 

昨年度はお世話になりました。 
 

          今年度もよろしくお願いいたします。   本郷交流館職員一同 

本郷交流館サークルの紹介 

サークル名 内 容 

あみものサークル 編み物など 

池坊いけばなサークル 生け花（池坊） 

鏡山 大正琴 

さわやか会 健康体操 

沙羅の会 歳時記を読む 

生花サークル 生け花（閑渕流） 

そば打ち そば打ち 

花筵会 俳句 

ふくろうの会 朗読を楽しむ 

ポラリス 読み聞かせ 
 

各サークルの活動に興味がある方は本郷交流館まで 

お気軽にお問合せください！ 
 

問合せ・参加申込みは０８４－９３６－１１２３ 

 

 

また、お菓子やパン作り、料理以外にも裁縫などが得意な方、 

活き活き講座や子どもチャレンジクラブの手伝いをしてくださる 

まちづくりサポーターを募集しています！ 
 

「ボランティア活動に興味がある」 

「みんなと一緒に講座をやってみたいな」という方、 

ご連絡お待ちしています！ 
 

学生の方でも大丈夫です。一度お問合せください！ 

まちづくりサポーターの詳細については、裏面をご確認ください。 

 
 

２０２６年度（２０２６年４月１日以降）も、 

引き続き本郷交流館のご利用を希望される団体は、

本郷交流館窓口にて手続きをお願いします。 

６月末までに 

更新をおねがい 

いたします！ 

メ ン バ ー 募 集 中 ！ 
 

 

・場 所：本 郷 小 学 校 （各 教 室 ） 

・時 間：８時 ３０分 ～８時 ４０分 
 

絵本の好きな方！ 

子どもさんの笑顔にふれたい方！ 

ぜひポラリスの会へご参加ください。 

未経験の方も大歓迎です！ 

交流館団体登録更新のお願い 
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パン作り講座 

とろ～りチーズのナンドッグ 

 

４月２１日（火）  

１０時から１２時 

 

定員：１０人程度 

 
持ち物：エプロン、三角巾、マスク、布巾 
 

はじめての方でも簡単にできるナンドッグです。 

フライパンで焼成できるので、お家でも作りやすいメニューです。 

 

問合せ・申込み：本郷交流館 ０８４－９３６－１１２３ 
本郷学区まちづくり公式ラインからも受け付けています。 

← 本郷学区のまちづくり公式 LINE です。最新の本郷交流館だよりとまちづくりのたよりなどを見ることができます。その他、講座の申込みなども 

ここから行うことができます。ぜひ、本郷学区まちづくりとおともだちになりましょう。 

＼ 本郷町を盛り上げたい ／ 
 

まちづくりサポーター になろう！ 
 

『まちづくりサポーター』ってどんなことをするの？？ 
 

 

・活き活き講座や子どもチャレンジクラブのお手伝い 

・夏まつり、文化芸能祭などイベントのお手伝い 

・本郷川の草刈りのお手伝い 

・城山登山道整備のお手伝い 

・広報活動のお手伝い 

 
 

本郷学区で開催されるイベントや学習会などに一緒に 

取り組んでくださる方を募集しています。（上記は一例です。） 
 

 

◎年齢や性別は関係ありません。 
 

 

本郷学区のまちづくりに興味・関心のある方 大歓迎です！ 
 

※行事の全てに強制参加、ということではありません。 
 

ご自身のペースでまちづくりの活動に協力をおねがいします。 
 

 

問合せ：本郷交流館 ０８４－９３６－１１２３ 
 

 

 

または、本郷学区まちづくり公式ＬＩＮＥに 

『まちづくりサポーター登録希望』 と送信していただいたら、 

担当者が返信いたします。 
 

（返信が可能な時間：平日９時～１７時、土曜９時～１２時まで） 

 

照明工事に伴う利用制限のお知らせ 
 

照明設備の取替工事のため、次の期間は一部の部屋がご利用いただけません。 

（夜間は通常通り利用可能です） 
 

日 程 利用できない部屋 

４月１３日（月）・１４日（火） 会議室、図書室 

４月１５日（水）・１６日（木） 和室、実習室 

 

ご不便をおかけします。 

ご理解とご協力をお願いいたします。 

ほたるカフェ（認知症カフェ）のご案内 
 

認知症の人とその家族や地域の認知症に関心のある人や専門職

が、気軽に集まって語り合い、情報交換や活動をする自由な場です。

「認知症」と診断され、これからの不安や悩みを抱え込んでしまう

ことがあります。 

あなたや家族の「生きる」を助けるヒントがあるかもしれません。

早めに相談することで、気持ちも楽になります。 

お気軽にご参加ください。 

申込みの必要はありません。 
 

 

 

毎月第３木曜日 

１３時３０分から 

参加費おひとり１００円（飲み物代） 

■ごみ収集カレンダーについて 

福山市のゴミ収集カレンダー（家庭ごみ収集日程表）や分別ガイド

ブックは、交流館でも配布しています。 

必要な方は、本郷交流館までお越しください。 
 

また、今年度のごみ収集日程表は、本郷学区まちづくりの公式ライ

ンのメニュー欄からもご覧いただけます。 
 

福山市公式サイトでは、PDF 版のダウンロードも可能です。 

■本郷交流館からのお知らせ 

交流館には、各学区の交流館だよりや、福山市内の催しのチラシな

どを設置しています。 

ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。 

食生活改善推進員より 


