
        ２０２６年(令和８年) ５月 1 日 第４５号  

                                 

 

人権は 差別をなくす 合言葉 
 

       東学区まちづくり推進委員会委員長 新任のあいさつ   島村美郎 

  

春のあたたかさが心地よい季節となりました。 

 皆さま方におかれましては、お元気でお過ごしの事と思います。日頃より、町内会活動及び東学区

行事にご理解とご協力をいただき、心より感謝を申し上げます。 

 このたび、まちづくり推進委員会委員長を務めることになりました島村美郎と申します。よろしく

お願いします。 

 これまでの運営方針を引き継ぎながら、地域の皆さま方と共に、安心安全で住みやすいまちづくり

に取り組んでまいります。至らぬ点も多いかと思いますが、皆さまの声を活かし、暮らしやすい環境

づくりに新体制で取り組み、地域が活性化出来ればと考えております。その為にも、皆さま方の温か

いご支援と、お気づきのことやご意見がありましたら、どうぞ遠慮なくお知らせください。 

今後ともよろしくお願い致します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

健診の予約方法は 

① 個別健診 医療機関へ直接電話する→ 

 

② 集団健診 集団健診予約ダイヤルまたは Webサイトから予約→ 

 

健診の冊子は東交流館にもあります。 

問合せ 健康推進課 ☎ ９２８－３４２１ 福山市 おとなの健診 検索 

検索 

あんま・マッサージなどの施術受療助成券を交付します 

対象  ７５歳以上の人または後期高医療被保険者 

問合せ 高齢者支援課  ☎ ９２８－１０６４ 

 

〇高齢者帯状疱疹定期予防接種   

対象 ①２０２６年度中に６５・７０・７５・８０・８５・９０・９５・１００歳になる人 

       ②６０歳以上６５歳未満の人で、ヒト免疫不全ウィルスによる免疫機能の 

障がいがあり、日常生活がほとんど不可能な人 

〇高齢者肺炎球菌定期予防接種 

対象  ６５歳の人※市民税非課税世帯の人などは個人負担金が免除されます 

問合せ 保健予防課  ☎ ９２８－１１２７ 

発行：東交流館  福山市東町三丁目７－５３ ☎ ９２５－４２６４ 

E-mail：higashi-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

 

Web 版は
こちら 

まちづくり推進委員会委員長が交代します 

東小学校運動会 
 

年に１回 健康診断を受けよう 

子ども医療費受給資格認定申請(新規)の電子申請開始 

対象  ０歳～中学生 ※１５歳到達後の最初の 3/31まで 

問合せ みらい世代育成課  ☎ ９２８－１０７０ 

館内清掃  ５月２８日(木) 

午前・午後は全館使用ができません。ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。 

第５９回 
福山ばら祭２０２６ 

５月１６日(土)・５月１７日(日) 

５月２３日(土)８：４５～１２：２０予定 
予備
よ び

日
び

 ５月２４日(日) 

 

新しい講座もはじまります。くわしくは中面をご覧ください 

～つなぐ、ひろがる、ばらのまち～ 

福山市内には、 

８０学区(地区・町)自治会(町内会)連合会があります 

町内会に入ってみませんか 
 

防災訓練やゴミステーションなど日常生活にも 

深く関わっています   

東学区まちづくり推進委員会委員長 退任のあいさつ   佐藤賢一 

  

 

新緑の候、東学区の皆様には、益々御清祥のこととお慶び申し上げます。このたび、総会におきまし

て東学区まちづくり推進委員長の任を退かせていただくことになりました。 

 １９年間という長きにわたり、至らない点も多々あったことと思いますが、学区民の皆様の温かいご

支援とご協力により何とかその任を務めることができました。心より厚く御礼申し上げます。 

 在任中で特に印象深い出来事は、交流館の建設です。１１回の陳情を重ね、最終的には現在の幼稚園

跡地に決定したのも、ひとえに皆様方のお力添えの賜物と深く感謝しております。また、東学区では、

古式豊かな祭り「福山とんど」を復活させ今も大切に継承しております。地域の絆を感じながらこうし

た伝統行事に携わることができたことは大きな喜びでございました。加えて、「東学区音頭」「東学区讃

歌」の作詞、振付など多くの事業や行事に皆様と共に取り組むことができました。これらの活動も長年

にわたる皆様方の支えがあってこそと感謝の念にたえません。 

 今後は新体制のもと新委員長を中心に「がんばろう東学区」の気持ちで、地域の発展を盛り立ててい

ただければ幸いです。 

結びに、皆様方のご健勝と、ご多幸を心よりお祈り申し上げ退任のごあいさつとさせていただきます。 

問合せ 東交流館 ☎ ９２５-４２６４ 
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 詳細事業 実施月日 

安心安全事業 見守り等 通年 

防災訓練・研修会 １１月２２日・２月２１日 

青少年健全育成事業 子ども広場 ９月 

平和コンサート ８月 

ふれあい・交流事業 文化祭 １１月１４日・１５日 

学区民運動会 １０月１８日 

グラウンド・ゴルフ大会 ８月２９日・３月７日 

地域おこし 通年 

伝統文化の継承事業 盆踊り大会  ８月１日 

とんどまつり １月１１日 

福祉事業 敬老行事 ９月２１日 

サロン活動 通年 

健康体操 通年 

地域コミュニティの活性化事業 コミュニティ育成 通年 

まちづくり推進委員会運営事業 まちづくり推進委員会運営 通年 

６月１１日(木)１０：００～ 東
ひがし

交流館
こ う り ゅ う か ん

 実習室
じ っ し ゅ う し つ

 

講
こ う

 師
し

  地
ち

域
い き

包括
ほ う か つ

支
し

援
え ん

センター三
み

吉
よ し

 

定
て い

 員
い ん

  ２０人 

参
さ ん

加費
か ひ

  無
む

料
り ょ う

 

持
も

ち物
も の

  飲
の

み物
も の

など 

 

❁陽
ひ

だまり料
り ょ う

理
り

サロン  「ばら寿司
ず し

・しろあえ・お吸
す

い物
も の

」 

５月２６日（火） ９：３０～ 東交流館
ひ が し こ う り ゅ う か ん

 実習室
じ っ し ゅ う し つ

 
東
ひがし

学区
が っ く

の福
ふ く

祉
し

を高
た か

める会
か い

 主
し ゅ

催
さ い

 

定
て い

 員
い ん

  ２０人 

材
ざ い

料
り ょ う

代
だ い

  ３００円 

持
も

ち物
も の

  エプロン・三角巾
さ ん か く き ん

・ふきん・マスク 

❁健康
け ん こ う

体操
た い そ う

サロン     火曜日
か よ う び

１０：００～ 

   ５月１２日・１９日・２６日 

東部   藤井 幹大 さん 

西部   三浦  正  さん  

問合せ 建設政策課 ☎ ９２８－１０７５ 

６月２７日(土)１０：３０～１２：３０ 東交流館ひが し こ う り ゅ う か ん

 大会議室
だ い か い ぎ し つ 

内
な い

 容
よ う

   施設
し せ つ

の利用
り よ う

方法
ほ う ほ う

 

      講演会
こ う え ん か い

   一人
ひ と り

ひとりがみんなたいせつ～作品
さ く ひ ん

に託
た く

す願
ね が

い～   

講
こ う

 師
し

   くすのき しげのり さん(児
じ

童
ど う

文学
ぶ ん が く

作家
さ っ か

) 

参加費
さ ん か ひ

無料
む り ょ う

 

手話
し ゅ わ

通訳
つ う や く

あり 

各団体
か く だ ん た い

・サークルよりひとり以
い

上
じょう

のご参
さ ん

加
か

をお願
ね が

いいたします。 

くわしくは交流館だより６月号で 
お知らせします 

ときめき☆ドキドキランド～①ベビーマッサージ～ 

申込期限 ５月２８日(木) 

申込期限 ６月４日(木) 

 ６月１０日(水)１０：００～ 東交流館
ひ が し こ う り ゅ う か ん

 和
わ

室
し つ

 
講
こ う

 師
し

   西
に し

尾
お

 由
ゆ き

菜
な

さん 

対
た い

 象
しょう

   １歳
さ い

未
み

満
ま ん

のベビーとその保護
ほ ご

者
し ゃ

 

定
て い

 員
い ん

   ５組 

参
さ ん

加費
か ひ

   無
む

料
り ょ う

 

持
も

ち物
も の

   バスタオル・飲
の

み物
も の

など 

 

６月４日(木)１０：００～ 東交流館
ひ が し こ う り ゅ う か ん

 大会
だ い か い

議
ぎ

室
し つ

 
講
こ う

 師
し

 向原
むかいはら

 直
な お

美
み

さん(ライフデザインボイストレーナー) 

定
て い

 員
い ん

 ２０人 

参
さ ん

加費
か ひ

 無
む

料
り ょ う

 

持
も

ち物
も の

 ５００ml以下
い か

の空
か ら

のペットボトル・飲
の

み物
も の

など 

この度の異動で、４月より東交流館で勤務しています。 

地域のみなさまと一緒に楽しく活動していこうと思っております。 

よろしくお願いします。               井上 美和 

声～Voice～ みんなで楽
たの

しく呼
こ

吸
きゅう

・姿
し

勢
せい

・滑
かつ

舌
ぜつ

・舌
し た

のトレーニング 

ごあいさつ 

連続講座(年３回)はじまります！！ 

この度駅家西交流館に異動になりました。地域のみなさまと一緒に活動したこと

でいろいろな思い出ができました。これからもその思い出を大切に新しい職場で頑

張っていきます。大変お世話になりありがとうございました。      小山 梨花 

２０２６年度（令和８年度）東学区まちづくり推進事業計画 

申
込
み
・
問
合
せ
は 

東
交
流
館 

 
   ☎ 

925- 
   4264 

東町二丁目・若松・大黒町一部 

出張 明美 さん 

問合せ 福祉総務課 ☎ ９２８－１０４５ 

 

申込期限 ６月３日(水) 

経口
け い こ う

補
ほ

水
す い

液
え き

を 

つくろう！！ 
 

 ５月１１日～７月１３日 毎週
ま い し ゅ う

月曜
げ つ よ う

日
び

  １９：００～ 東
ひがし

小学校
し ょ う が っ こ う

 体育館
た い い く か ん

 

持
も

ち物
も の

 運動
う ん ど う

靴
ぐ つ

(室内用
し つ な い よ う

)・水
み ず

などの飲
の

み物
も の

 

第
だ い

１６回
か い

東
ひ が し

学
が っ

区
く

民
み ん

ユニカール大会
た い か い

は、７月５日(日)です！！ 

材料費
ざ い り ょ う ひ

の高騰
こ う と う

により 

メニューが変
か

わる場
ば

合
あ い

があります 

申込期限 ５月１９日(火) 

正しく知ることから始める 熱中症対策   

声
こ え

を出
だ

して、フレイル予
よ

防
ぼ う

！ 

６月２８日(日) ８：４５集合 ９：００～１２：００ 東
ひがし

小
しょう

学校
が っ こ う

 体育館
た い い く か ん

 

講
こ う

 師
し

 福
ふ く

山北
や ま き た

消防
し ょ う ぼ う

署
し ょ

員
い ん

 

定
て い

 員
い ん

 東
ひがし

学
が っ

区
く

民
み ん

の中
ちゅう

学生
が く せ い

以
い

上
じょう

 ４０人 

くわしくは 回覧 を 
ご覧ください 

申込期限 ６月１５日(月) 


