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子育て͢Δͳら෱ࢢࢁͰ子育て͢Δͳら෱ࢢࢁͰ

福山ネウボラ「あんしん子育て応援ガイド」を

お届けします。

福山市のこどもたちの健やかな成長を願い

安心して子育てをするための一覧として作りました。

いつでも手にとっていただける

「あんしん子育て応援ガイド」をぜひご活用ください。

෱ࢢࢁ�อ݈෱ہࢱ�
ω΢Ϙラਪਐ෦�ω΢Ϙラਪਐ課
˟��������ɹ෱ݩࢢࢁொ�൪�߸ɹఱຬ԰෱ࢁళ�֊

084�928�1053ɹ ��084�922�08465FM 'BY
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Please refer to page 53 for 
information in English.

中文请看53页

ϕトφϜޠのҊ内ɹ53ϖーδ
Hãy xem thông tin bằng 
tiếng Việt ở trang 53

ポルトΨルޠのҊ内ɹ53ϖーδ
Porfavor,consulte as informações em 
português na página 53.

த国ޠのҊ内ɹ53ϖーδ
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「あのね」

૬ஊく͍ͩ͞ɻ͝ʹ「のͶ͋」ޱɺ福山ネウボラ૬ஊ૭ʹܰؾ͓
ネウボラ相談員（看護職・保育士）による総合相談

切れ目のない支援

ʙ೛৷から子育てまͰのɺ੾れ໨のͳ͍૬ஊ・ࢧ援の場Λఏڙʙ

福山ネウボラ相談窓口
ネウボラ相談窓口「あのね」では、ネウボラ相談員（看護職・保育士）が親子健康手帳（母
子健康手帳）の交付や妊娠や出産、からだや心のこと、子育て、しつけ、教育・保育施設な
どの相談、こどもの成長に合わせた福山ネウボラの事業（妊娠・出産・子育てに関する事業）
について紹介します。特に、妊娠後期は出産に向けての不安が高まりやすくなります。安心し
て出産が迎えられるよう、妊娠28週以降になったら「あのね」にご相談ください。

福山ネウボラ相談窓口「あのね」開設場所

「あのね」

ͱ子育てɺ྆立Ͱ͖Δʁࣄ࢓˔
˔อ育園ʹ༬͚られΔʁอ育ॴ・
　༮ஓ園のこͱ͕஌Γ͍ͨɻ

就労
˔赤ちΌんの体ॏ͕ॱௐʹ૿えて͍Δ

か৺഑ʜɻ
˔฼ೕ͸଍ΓてΔʁミルクのྔ͸これ

Ͱ͍͍のʁ

子育て

˔ग़࢈の࣌ɺ͖ΐ͏͍ͩࣇΛݟてくれ
Δਓ͕͍ͳ͍ɻͲ͏͠Α ʁ͏

˔๊ͬこ͠ て΋͓ΉͭΛସえて΋こͲ΋
やまͳ͍ɻͲ͏͖͠ٽ͕ ͨら͍͍のʁ

出産
˔ॳΊての೛৷・ग़࢈ɺԿから४උ

すれば͍͍のʁ
˔ཬؼΓग़࢈͸ɺͲ͏すれば͍͍のʁ

妊娠

4
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「あのね」

お気軽に、福山ネウボラ相談窓口「あのね」にご相談ください。
ネウボラ相談員（看護職・保育士）による総合相談

切れ目のない支援

～妊娠から子育てまでの、切れ目のない相談・支援の場を提供～

福山ネウボラ相談窓口
ネウボラ相談窓口「あのね」では、ネウボラ相談員（看護職・保育士）が親子健康手帳（母
子健康手帳）の交付や妊娠や出産、からだや心のこと、子育て、しつけ、教育・保育施設な
どの相談、こどもの成長に合わせた福山ネウボラの事業（妊娠・出産・子育てに関する事業）
について紹介します。特に、妊娠後期は出産に向けての不安が高まりやすくなります。安心し
て出産が迎えられるよう、妊娠28週以降になったら「あのね」にご相談ください。

福山ネウボラ相談窓口「あのね」開設場所

「あのね」

●仕事と子育て、両立できる？
●保育園に預けられる？保育所・
　幼稚園のことが知りたい。

就労
●赤ちゃんの体重が順調に増えている
か心配…。

●母乳は足りてる？ミルクの量はこれ
でいいの？

子育て

●出産の時、きょうだい児を見てくれ
る人がいない。どうしよう？

●抱っこしてもおむつを替えてもこども
が泣きやまない。どうしたらいいの？

出産
●初めての妊娠・出産、何から準備
すればいいの？

●里帰り出産は、どうすればいいの？

妊娠
開設場所 電話番号 住所 開設時間 休館日

①あのね キッズコム
　(子育て応援センター) 084-932-7233 元町1番1号

(天満屋福山店8階)
10:00～
18:00

月曜日
(祝日の場合は
翌日)

② あのね ふくやま
　（保育指導課） 084-928-1357 東桜町3番5号

（本庁舎7階）

8:30～
17:15

土・日曜日 ・
祝日

③あのね 松永支所 084-930-0422 松永町三丁目1番29号

④あのね 北部支所 084-976-1218 駅家町倉光37番地1

⑤あのね 東部支所 084-940-2583 伊勢丘六丁目6番1号

⑥あのね 神辺支所 084-962-5056 神辺町川北1151番地1

⑦あのね 伊勢丘こども園 084-940-6655  伊勢丘三丁目6番5号

8:30～
17:00 日曜日・祝日

⑧あのね
　水吞立正保育所 084-956-1630 水呑町三新田一丁目

107番地

⑨あのね 附属こども園 084-925-2621 三吉町一丁目6番3号

⑩あのね 柳津保育所 084-933-4224 柳津町五丁目1番20号

⑪あのね 新市保育所 0847-52-5580 新市町新市867番地5

⑫あのね 神辺保育所 084-963-0093 神辺町川南1030番地2

⑬あのね ぬまくま 084-987-1121 沼隈町下山南1255番地 10:00～
15:00

第1～4木曜日
以外・祝日

5
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親子で！おでかけスポット親子で！おでかけスポット

詳細につきましては25ペー
ジをご覧ください。

こどもの遊具（インクルーシ
ブ遊具含む）や、芝生広場
や散歩コース、ばら園、ハナ
ショウブ園、桜があります。

シーズンには園内の670種、
約7,000本のばらが咲きます。

園 内 に530種、約7,500本
のばらが咲く、総合的なアメ
ニティ空間です。

水浴訓練室、貸室などを備
えた複合施設です。保護者
やボランティアとおもちゃで
楽しく遊べるおもちゃ図書
館もあります。

大型遊具があり、休日はた
くさんの親子連れでにぎわ
っています。

研修室、体育館などを備え、
家族やグループで利用可能
な施設です。日帰りでも少
人数（5、6名程度）のバーベ
キューやボルダリング、テニ
ス、卓球などが楽しめます。

大型遊具・健康器具・回遊
園路を備えたこどもから高
齢者まで3世代で楽しめる
公園です。

大型体験遊具や芝生広場が
あります。館内には、環境
関連の展示があり、こどもを
対象とした環境講座も開催
されます。海に面した施設
で解放感があり、鞆の浦を
一望できます。

宿泊施設・研修室・屋内運
動場・グランド・児童館など
があり、豊かな自然の中で
青少年育成や市民の交流の
場として利用できます。

スケートボードパーク（タカ
オスケートパーク 福山）、芝
生広場、バーベキューテラス
などを備えた親水広場です。

国内唯一のボルネオゾウや
キリン、ペンギンなど多様な
動物を観察することができ
ます。また、ガイドを中心と
した園内イベントを定期的
に開催しています。
※15歳未満は入園料無料

・ふくやま子育て応援センター
  「キッズコム」
・えほんの国
・屋内遊戯場（ネウボランド）

エフピコアリーナふくやま
（総合体育館公園）

大型遊具・キャンプ場・シカ
園・クジャク園があります。

ファミリーパーク

芦田川かわまち広場
（親水広場）

福山すこやかセンター

プロスポーツや全国規模の
大会が開催できるスポーツ
の拠点施設です。

一年中プールが利用できる
スポーツ施設です。

陸上競技、野球、テニスな
どで利用できる屋外スポー
ツ施設です。

バレーボールやバスケットボ
ールなどで利用できるアリー
ナと、一年中利用できるプー
ルを備えた施設です。

エフピコアリーナ
ふくやま（総合体育館）

竹ケ端運動公園

フットサル、バスケットボー
ルなどで利用できるアリーナ
と弓道場を備えた施設です。

takao＋ばらの街
アレナ神辺（神辺体育館）

福山通運ローズアリーナ
（緑町公園屋内競技場）

ゲタリンピック
松永健康スポーツセンター

福山メモリアルパーク
憩いの公園で、ゴーカート
のほかアスレチック遊具な
どがあります。夏は流れる
プール、冬はアイススケート
を開催しています。

福山市自然研修センター
ふくやまふれ愛ランド

広島県立福山少年自然の家 山野峡キャンプ場 タカオ福山動物園 福山市リサイクルプラザ

富谷公園
（富谷ドームランド）
（タカオ福山動物園併設）

ばら公園

石と水と緑が調和した美し
い自然とふれあうことができ
ます。

堂々公園

緑町公園 春日池公園

春にはソメイヨシノやヤエザ
クラ、梅雨時期にはアジサイ
が咲きます。

吉野山公園

※各公園の問合せ先  公園緑地課 928-1095

ス
ポ
ー
ツ
施
設

公
園
や
遊
び
場

x千代田町 =981-3050

x赤坂町 =952-1177
x東深津町 =926-5518

x熊野町
=951-6768

x三吉町南 =928-1340

x千代田町地先河川敷
=981-3050

x箕沖町 =954-2619x芦田町 =958-3200

河原に面し、四方を山々の
緑に囲まれた、自然豊かな
キャンプ場です。川遊びが
楽しめます。
x山野町
=福山市観光戦略課
　928-1042x金江町 =935-7166

=932-7284

x花園町

x芦田町

x緑町
x春日町

x神辺町 x神辺町
x千代田町 =981-3050

x緑町 =927-9910

x水呑町
=956-4563

x松永町 
=934-7717 x神辺町 =962-5000
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親子で！おでかけスポット親子で！おでかけスポット

詳細につきましては25ペー
ジをご覧ください。

こどもの遊具（インクルーシ
ブ遊具含む）や、芝生広場
や散歩コース、ばら園、ハナ
ショウブ園、桜があります。

シーズンには園内の670種、
約7,000本のばらが咲きます。

園 内 に530種、約7,500本
のばらが咲く、総合的なアメ
ニティ空間です。

水浴訓練室、貸室などを備
えた複合施設です。保護者
やボランティアとおもちゃで
楽しく遊べるおもちゃ図書
館もあります。

大型遊具があり、休日はた
くさんの親子連れでにぎわ
っています。

研修室、体育館などを備え、
家族やグループで利用可能
な施設です。日帰りでも少
人数（5、6名程度）のバーベ
キューやボルダリング、テニ
ス、卓球などが楽しめます。

大型遊具・健康器具・回遊
園路を備えたこどもから高
齢者まで3世代で楽しめる
公園です。

大型体験遊具や芝生広場が
あります。館内には、環境
関連の展示があり、こどもを
対象とした環境講座も開催
されます。海に面した施設
で解放感があり、鞆の浦を
一望できます。

宿泊施設・研修室・屋内運
動場・グランド・児童館など
があり、豊かな自然の中で
青少年育成や市民の交流の
場として利用できます。

スケートボードパーク（タカ
オスケートパーク 福山）、芝
生広場、バーベキューテラス
などを備えた親水広場です。

国内唯一のボルネオゾウや
キリン、ペンギンなど多様な
動物を観察することができ
ます。また、ガイドを中心と
した園内イベントを定期的
に開催しています。
※15歳未満は入園料無料

・ふくやま子育て応援センター
  「キッズコム」
・えほんの国
・屋内遊戯場（ネウボランド）

エフピコアリーナふくやま
（総合体育館公園）

大型遊具・キャンプ場・シカ
園・クジャク園があります。

ファミリーパーク

芦田川かわまち広場
（親水広場）

福山すこやかセンター

プロスポーツや全国規模の
大会が開催できるスポーツ
の拠点施設です。

一年中プールが利用できる
スポーツ施設です。

陸上競技、野球、テニスな
どで利用できる屋外スポー
ツ施設です。

バレーボールやバスケットボ
ールなどで利用できるアリー
ナと、一年中利用できるプー
ルを備えた施設です。

エフピコアリーナ
ふくやま（総合体育館）

竹ケ端運動公園

フットサル、バスケットボー
ルなどで利用できるアリーナ
と弓道場を備えた施設です。

takao＋ばらの街
アレナ神辺（神辺体育館）

福山通運ローズアリーナ
（緑町公園屋内競技場）

ゲタリンピック
松永健康スポーツセンター

福山メモリアルパーク
憩いの公園で、ゴーカート
のほかアスレチック遊具な
どがあります。夏は流れる
プール、冬はアイススケート
を開催しています。

福山市自然研修センター
ふくやまふれ愛ランド

広島県立福山少年自然の家 山野峡キャンプ場 タカオ福山動物園 福山市リサイクルプラザ

富谷公園
（富谷ドームランド）
（タカオ福山動物園併設）

ばら公園

石と水と緑が調和した美し
い自然とふれあうことができ
ます。

堂々公園

緑町公園 春日池公園

春にはソメイヨシノやヤエザ
クラ、梅雨時期にはアジサイ
が咲きます。

吉野山公園

※各公園の問合せ先  公園緑地課 928-1095

ス
ポ
ー
ツ
施
設

公
園
や
遊
び
場

x千代田町 =981-3050

x赤坂町 =952-1177
x東深津町 =926-5518

x熊野町
=951-6768

x三吉町南 =928-1340

x千代田町地先河川敷
=981-3050

x箕沖町 =954-2619x芦田町 =958-3200

河原に面し、四方を山々の
緑に囲まれた、自然豊かな
キャンプ場です。川遊びが
楽しめます。
x山野町
=福山市観光戦略課
　928-1042x金江町 =935-7166

=932-7284

x花園町

x芦田町

x緑町
x春日町

x神辺町 x神辺町
x千代田町 =981-3050

x緑町 =927-9910

x水呑町
=956-4563

x松永町 
=934-7717 x神辺町 =962-5000
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赤ちゃんが生まれたら 2カ月 4カ月 1歳 3歳 就学

手
当
・
助
成
な
ど

定
期
予
防
接
種

保
健
・
相
談
な
ど

届
け
出
な
ど

妊娠がわかったら

産前・産後サポート事業▶P.12

妊娠届・
親子健康手帳
（母子健康手帳）交付

▶P.10
出生届▶P.13 ▼保育所（園）･こども園へ入園できます

保育所（園）・こども園▶P.29
▼幼稚園・こども園へ入園できます

幼稚園・こども園▶P.32
▼小学校へ入学

小学校▶P.37

●一時預かり▶P.30 ▶P.36●ファミリー・サポート・センター

こどもを預けたいHelp!

●放課後児童クラブ▶P.38
放課後に預けたいHelp!

妊婦健康診査▶P.10

乳幼児訪問指導▶P.14

先天性代謝異常等検査▶P.13 /新生児聴覚検査▶P.14
●産前面談
●夢みるパパとママの会
●妊産婦訪問指導
●すこやか育児サポート事業

▶P.11
▶P.11

▶P.12

▶P.12

4か月児健診
▶P.14

1歳6か月児健診▶P.16 個別通知

3歳児健診▶P.16 個別通知

出産育児一時金▶P.20
/児童手当▶P.19 /子ども医療費助成▶P.19

▼予防接種について

予防接種▶P.17
※生後6週～24週未満

●ロタリックス
※生後12か月未満

●BCG

※生後6週～32週未満
●ロタテック

ロタリックスかロタテックどちらか接種

※生後2～60か月未満
●小児用肺炎球菌

※生後2～90か月未満
●5種混合

※生後12～36か月未満
●水痘（水ぼうそう）

※生後1～2歳未満、小学校入学前1年間
●麻しん風しん

※生後12か月未満
●B型肝炎

※生後6～90か月未満
●日本脳炎

妊娠支援金▶P.10
子育て支援金▶P.10

産前産後期間の国民年金保険料免除・国民健康保険税の減額▶P.12

産後ケア事業▶P.14 /乳児一般健診▶P.15
乳児健康相談▶P.15

●RSウイルス
※妊娠28週～37週未満

▶P.11

産婦健康診査▶P.13

こんにちは赤ちゃん訪問事業▶P.14

子育てカレンダー
就学までの成長にあわせたサポートカレンダーです。忘れないように
チェックしましょう。項目の詳しい内容は各ページをご覧ください。
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赤ちゃんが生まれたら 2カ月 4カ月 1歳 3歳 就学

手
当
・
助
成
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定
期
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接
種

保
健
・
相
談
な
ど

届
け
出
な
ど

妊娠がわかったら

産前・産後サポート事業▶P.12

妊娠届・
親子健康手帳
（母子健康手帳）交付

▶P.10
出生届▶P.13 ▼保育所（園）･こども園へ入園できます

保育所（園）・こども園▶P.29
▼幼稚園・こども園へ入園できます

幼稚園・こども園▶P.32
▼小学校へ入学

小学校▶P.37

●一時預かり▶P.30 ▶P.36●ファミリー・サポート・センター

こどもを預けたいHelp!

●放課後児童クラブ▶P.38
放課後に預けたいHelp!

妊婦健康診査▶P.10

乳幼児訪問指導▶P.14

先天性代謝異常等検査▶P.13 /新生児聴覚検査▶P.14
●産前面談
●夢みるパパとママの会
●妊産婦訪問指導
●すこやか育児サポート事業

▶P.11
▶P.11

▶P.12

▶P.12

4か月児健診
▶P.14

1歳6か月児健診▶P.16 個別通知

3歳児健診▶P.16 個別通知

出産育児一時金▶P.20
/児童手当▶P.19 /子ども医療費助成▶P.19

▼予防接種について

予防接種▶P.17
※生後6週～24週未満

●ロタリックス
※生後12か月未満

●BCG

※生後6週～32週未満
●ロタテック

ロタリックスかロタテックどちらか接種

※生後2～60か月未満
●小児用肺炎球菌

※生後2～90か月未満
●5種混合

※生後12～36か月未満
●水痘（水ぼうそう）

※生後1～2歳未満、小学校入学前1年間
●麻しん風しん

※生後12か月未満
●B型肝炎

※生後6～90か月未満
●日本脳炎

妊娠支援金▶P.10
子育て支援金▶P.10

産前産後期間の国民年金保険料免除・国民健康保険税の減額▶P.12

産後ケア事業▶P.14 /乳児一般健診▶P.15
乳児健康相談▶P.15

●RSウイルス
※妊娠28週～37週未満

▶P.11

産婦健康診査▶P.13

こんにちは赤ちゃん訪問事業▶P.14

子育てカレンダー
就学までの成長にあわせたサポートカレンダーです。忘れないように
チェックしましょう。項目の詳しい内容は各ページをご覧ください。
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