
赤ちゃんが生まれたら

�産婦健康診査

出産後、医療機関で産婦の健康診査が2回受
けられます。

対象 　�産後2か月未満の産婦
持ち物 　�親子健康手帳（母子健康手

帳）、親子健康手帳別冊
場所 　�医療機関
問合せ先 　�ネウボラ推進課　☎928-1252

�先ఱ性୅ँҟৗ等検査

す΂ての৽生児を対象に生後5～7日ࠒ、医療機
関で଍のཪから少ྔの݂ӷを࠾って検査します。

料金 　�検査料は無料ですが、݂ ӷを
取する際の費用がかかり࠾
ます。

問合せ先 　�ネウボラ推進課　☎928-1252

こんにちは੺ちΌん

�出生ಧ

赤ちゃんが生まれた日を含めて14日以内に
こどもの出生地、ຊ੶地、届出人（父または母）
の所在地の市۠町ଜに届出が必要です。
※�予約制を実施しています。詳ࡉは下記の二
次ݩコーυから
持ち物 　�出生届、ҹ （ؑԡҹは೚意）、親

子健康手帳（母子健康手帳）、
ຊ人確認書類

問合せ先 　�市民課　☎928-1058

※費用について、記載があるもの以外は無料です。

問合せ先が、ネウボラ推進課となっているものは、次の窓口でも問合せに応じることができます。
健康推進課　　　☎928-3421　　　দӬ保健福祉課　☎930-0414
๺部保健福祉課　☎976-1231　　　౦部保健福祉課　☎940-2567
神ล保健福祉課　☎962-5055

出生届に
ついてはこちら
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�乳幼児訪問指導

保健師などが乳幼児のいる家庭を訪問し、発達
や育児のことなどについての相談に応じます。

内容 　��発達、栄養、生活ڥ؀、疾病の
予防、しつけに関する相談

対象 　�訪問指導が必要な未熟児、৽
生児、乳幼児

問合せ先 　�ネウボラ推進課　☎928-1252

�4か݄児健康診査

委託医療機関で、満4か月（満4か月を超え、満5か
月に達しない期間）に健康診査が受けられます。

内容 　�問診、身体計測、診察
場所 　�委託医療機関
持ち物 　�親子健康手帳（母子健康手

帳）、親子健康手帳別冊
問合せ先 　�ネウボラ推進課　☎928-1252

�産後έΞ事業

産科医療機関や助産所の助産師などが、産婦
の心身のέアや育児手技の指導を行います。

内容 　�॓ ധ型、日ؼり型、訪問型

こんにちは੺ちΌん訪問事業

キラキラサポーター（子育て支援ボランティ
ア）・育児家庭訪問員・保健師のいずれかが生
後4か月までの乳児のいる全ての家庭を訪問
し、子育てに関する情報提供や育児に関する
相談を行います。出生届の時に「赤ちゃん஀生
届出Χーυ」を提出してください。
問合せ先 　�ネウボラ推進課　☎928-1252

�৽生児ௌ֮検査

生後まもなく行う赤ちゃんのࣖのฉこえのス
クリーニング検査です。

料金 　��検査料は有料ですが、「初回
検査」に対して、費用の一部
を助成します。

問合せ先 　�ネウボラ推進課　☎928-1252

�産前・産後サポート事業

P12ࢀর

対象 　�産後1年未満の産婦�
॓ധ型は要件に該当する産
婦のみ

料金 　�所得に応じて自己負担あり
問合せ先 　�ネウボラ推進課　☎928-1252
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�乳児健康相談

ネウボラ相談員や保健師が赤ちゃんの健康、
育児、栄養、歯などについて相談を行っていま
す。

内容 　�問診、体重測定、育児相談など
対象 　�乳児

時間・場所 　�福山ネウボラ相談窓口「あの
ね」13か所

問合せ先 　�ネウボラ推進課　☎928-1252

�栄養・歯科相談（電話・面接）

管理栄養士や歯科衛生士が相談に応じます。
内容 　栄養、歯科に関する相談�

�離乳食講習会

離乳食の作り方、すすめ方などのポイントに
ついての講習会を開催します。

内容
離乳食についての講義、デモンストレーショ
ン、試食（保護者のみ）

対象 　�①全期編（4～8か月児の保護者）
②�後期・完了期編（8～12か
月児の保護者）

時間・場所 　�「福山市ホームページ」をご
覧ください。

問合せ先 　�健康推進課　☎928-3421

�乳児一般健康診査

委託医療機関で、生後27日を超え、生後42日
（6週）に達しない時期に1回、満1歳までに2
回受けられます。

内容 　�問診、身体計測、診察
場所 　�委託医療機関
持ち物 　�親子健康手帳（母子健康手

帳）、親子健康手帳別冊
問合せ先 　�ネウボラ推進課　☎928-1252

親子歯っぴぃ教室（乳幼児歯科教室）

乳幼児の保護者を対象に、こどもの歯につい
て学ぶ教室です。

内容 　�こどもの歯の特徴、歯みがき
についての講義、歯みがき方
法のデモンストレーション

対象 　�10か月以上2歳未満の乳幼
児の保護者

時間・場所 　�「福山市ホームページ」をご
覧ください。

問合せ先 　�健康推進課　☎928-3421

◎栄養（離乳食・幼児食・食物アレルギーなど）�
◎�歯科（むし歯予防・歯みがきについてなど）
問合せ先 　�健康推進課　☎928-3421
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�子育てԠ援͑͋͞͞い事業

こんにちは赤ちゃん訪問事業で家庭訪問をし
ているキラキラサポーター（子育て支援ボラ
ンティア）が、地域で行っている子育て支援活
動です。

内容 　�「キラキラきらり」ओに大門
町の大門交流ؗで月2回活動�
「キラキラ子育てサロン万能૔」
Ӻ家町の万下会ؗで月2回活動
「キラキラのほほんくらぶ」
প۾支所などで月1回活動�
「キラキラ子育てサロンΆ
けっと」かんな΂市民交流セ
ンターで月1回活動

問合せ先 　�ネウボラ推進課　☎928-1252

6か݄児健康診査ࡀ�1

満1歳6か月～満2歳未満の児を対象に実施し
ています。

内容 　�問診、身体計測、診察、歯科健
診、೘検査、相談

時間・場所 　�個人通知します。
問合せ先 　�ネウボラ推進課　☎928-1252

児健康診査ࡀ�3

3歳6か月ࠒ～満4歳未満の児を対象に実施し
ています。

内容 　�問診、身体計測、診察、歯科健
診、೘検査、؟科検査、ࢹ力・
ௌ力検査、相談

時間・場所 　�個人通知します。
問合せ先 　�ネウボラ推進課　☎928-1252

�͋ かちΌんといっしΐの͓はなし会

乳幼児と保護者を対象にしたおはなし会で
す。

内容 　�ֆຊのよみきかせ、てあそ
び、わら΂うたなど

時間・場所 　�各図書ؗで実施、「広報ふく
やま」「福山市図書ؗホーム
ページ」をご覧ください。

問合せ先 　�中ԝ図書ؗ　☎932-7222
またはお近くの図書ؗ

あかちゃんといっしΐの
おはなし会に
ついてはこちら
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�৺Λつな͙サポートファイルひΖし·結Ѫ～ZVJ～

障がいのある人の生育ྺやサポート、έアの࢓方を、乳幼児期から成人期に至るまで継続して記
࿥੔理できる記࿥ノートです。ຊ人に関する様々な情報（接し方、特徴、支援の方法やこれまでの
相談機関や現在の支援機関）をまとめることができます。広ౡ県内౷一൛です。
「広ౡ県　サポートファイル」でμウンローυできます。
福山市ホームページの障がい福祉課から「サポートファイル」で検ࡧしていただいてもμウン
ローυできます。
問合せ先 　�障がい福祉課　☎928-1208

パパの子育てࢀՃΛԠ援��ɹࠓの育児休業制度
ママが専業主婦や育児休業中でも、パパも育児休業を取得できる！

育児休業中の手取り収入は、育児休業給付金と社会保険料の免除で休業前の約8割！
さらに、一定期間内に夫婦両方が14日以上の育休を取得すると、最大28日間手取りが約10
割に！（出生後休業支援給付）

夫婦で育児休業を取得すると、1歳2か月までの間に1年間取得できる！（パパ・ママ育休プラス）
パパはこどもが生まれてから8週間以内に4週間まで、2回に分割して育児休暇を取得できる！（産後パパ育休）

予防接種Λ受け·しΐ͏

定期接種一覧ɹ～対象年ྸと接種時期の໨҆～� 2026年（令和8年）4月1日現在

種類 接種年齢 望ましい時期 接種回数
BCG 1歳に至るまで 生後5か月～8か月に至るまで 1回

B型肝炎
1回目

1歳に至るまで 生後2か月～9か月に至るまで
1回

2回目 1回
3回目 1回

心をつな͙サポートファイル
ひろしま結Ѫ～yui～に
ついてはこちら
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予防接種は、実施医療機関で一年を通して実施しています。
※1：�小児用ഏԌەٿは、望ましい時期以外に接種を開始した場合は、接種回数が上記と異なり

ます。
※2：�日ຊ೴Ԍは差し߇えていた接種ק঑を2010年（平成22年）4月から一部再開しました。ま

た、接種の特ྫにより、1995年（平成7年）4月2日から2007年（平成19年）4月1日までに
生まれた人で、1期・2期接種に不଍がある場合は、20歳未満までの間に接種できるように
なりました。

※3：�2022年（令和4年）4月1日より、)PV（ώトパϐローマウイルス）の予防接種は、ੵ 的な接ۃ
種ק঑が再開となりました。15歳未満で1回目に9Ձワクチンを接種する人は、2回で終了で
す。

※4：�5種ࠞ合の接種が望ましいですが、「3種ࠞ合とポリΦと)ib（ώϒ）」での接種も可能です。
問合せ先 　�保健予防課　☎928-1127

種類 接種年齢 望ましい時期 接種回数

ロタ
ウイルス

1価
（2回）

1回目 生後6週～生後24週に至るまで 接種開始が生後14週6日まで 2回2回目

5価
（3回）

1回目
生後6週～生後32週に至るまで 接種開始が生後14週6日まで 3回2回目

3回目

小児用肺炎球菌 初回 生後2か月～60か月に至るまで 接種開始が生後2か月～7か月に至るまで　※1 3回
௥加 生後12か月～15か月に至るまで　※1 1回

5種混合※4
◎ジフテリア
◎百日せき
◎破傷風
◎ポリオ
◎Hib（ヒブ）

1期初回

生後2か月～90か月に至るまで

接種開始が生後2か月～7か月
に至るまで 3回

1期௥加 1期初回終了後、6か月～18か月
に至るまで 1回

2種混合
◎ジフテリア
◎破傷風

2期 11歳～13歳未満 11歳 1回

麻しん風しん
1期 生後12か月～24か月に至るまで ー 1回

2期 5歳以上7歳未満の人で小学校
就学前の1年間 ー 1回

水痘 1回目 生後12か月～36か月に至るまで 生後12か月～15か月に至るまで 1回
2回目 1回目終了後6～12か月に至るまで 1回

日本脳炎　※2
1期初回 生後6か月～90Χ月に至るまで 3歳 2回
1期௥加 4歳 1回
2期 9歳～13歳未満 9歳 1回

HPV（ヒトパピロー
マウイルス）　※3 小学6年生～高校1年生相当の女子 中学1年生 3回
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