
 

  

 

 

 

 

    

 

 

いきいき高齢者教室 

フレイル予防講座のご案内 

  
 日 時 ５月２８日(木) １０時００分～１１時３０分 

    場 所 戸手交流館 集会室(２階) 

 講 師 歯科衛生士 

      北部保健福祉課 保健師 

 対 象 おもに戸手学区長寿会会員と学区の高齢者 

     申込先 戸手交流館 電話 (0847)５２－５５３９ 

         窓口もしくは、電話でも可  

※人数把握のため５月２５日(月)までに、 

      申し込みをしてください。 

 持参物 筆記用具・水分補給用の飲み物   
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カラー版は 
こちらから 

戸手社会教育活動事業 

「なぜ、フレイル予防が大切なのか」と歯とお口の健康についての

お話や、お口の体操を行います。 

 くり返し学びながら、日常生活に取り入れ健康寿命を延ばしまし

ょう。ぜひご参加ください。 



２０２６年(令和８年)５月１日(金)発行 〔２〕第３７号 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

問い合わせ先；北部建設産業課(☎０８４－９７６－８８０７)      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○戸手学区の土木常設員 

担当区域 土木常設員名 

上戸手 平 田  隆 信 

上戸手沖 平 田 節 治 

中戸手 馬屋原  俊明 

中戸手沖 高 橋  功 郎 

下戸手 檀 田  壽 正 

福山市土木常設員 

制度について 

福山市では、道路、橋りょうなどの適正な維

持管理のため、学区自治会連合会長の推薦に

基づいて、土木常設員を配置しています 

○土木常設員の主な職務 

おおむね次の事項について市に協力することを職務

としています。 

①道路、橋りょう、河川および堤塘並びにそれらの 

付属工作物の維持管理に関すること 

②水防、水利に関すること 

③道路および公有地の境界に関すること 

○土木常設員の同意・承認などが必要となる書類 

①境界確認申請②公用廃止③道路占用許可申請④公

共用地使用許可申請⑤道路(水路)工事施行承認申請 

○土木・農林関係への要望 

 暖かい日が続き、 

交流館のばらも咲き

始めました。 

 お近くにお越しの 

際は、交流館のばら

をご覧ください。 

移動図書館のぞみ号 

次回お知らせ 

５月１９日（火） 

６月１６日（火） 

    １１：１０～１１：５０ 

     戸 手 交 流 館 

とでふれあいプラザ  
駐車場 

まちづくり推進委員会よりお知らせ 

戸手学区親睦スポーツ大会 

シャフルボードの部のご案内 
開催日 ６月２０日（土） 

会 場 戸手小学校体育館 

申込期間 ５月２６日(火)～ 

６月１０日(水) 
※詳細は、別途全戸配布のチラシ 

（申込書付）をご覧ください。 

戸手学区体育会地域スポーツ教室 

開催日 ５月 ９日  
５月１６日  
６月 ６日   

時 間 ９：００～１１：００ 
会 場 戸手小学校 体育館 

※屋内シューズと水分補給 
用の飲み物を持参のうえ、 
お気軽にご参加ください。 

練 習 会 の お 知 ら せ 


