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５月
が つ

から、山手
や ま て

コミュニティセンターの講座
こ う ざ

がスタートします！どなたでも参加
さ ん か

できます♪ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどもサロン  

５月
が つ

１９日
に ち

(火
か

) １０：００～ 
    

≪ ベビーマッサージ ≫ 

講
こう

  師
し

：清水
し み ず

 佑
ゆ

理子
り こ

さん 

   （親子
お や こ

コミュニケーション講師
こ う し

） 

対
たい

 象
しょう

：おおむね 2ヶ月
げつ

以上
いじょう

 

持参物
じ さ ん ぶ つ

：バスタオル、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

できる飲
の

み物
もの

 

定
てい

  員
いん

：１０組
くみ

 

※要予約
よ う よ や く

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康サロン  
 

５月
が つ

１２日
に ち

(火
か

) １０：００～ 
    

≪ グラウンドゴルフ ≫ 

動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

で、水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

のための飲
の

み物
も の

・タオルを持
も

って参
さ ん

加
か

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康ひろば  
 

５月
が つ

２２日
に ち

(金
き ん

) １０：００～ 

≪お家
う ち

で簡
か ん

単
た ん

にできるストレッチ≫ 

思
おも

いついたら家
いえ

でひとりでもできる体
たい

操
そう

です。 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

で、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のための飲
の

み物
もの

・

タオルを持
も

って参
さん

加
か

ください。 
 

4月
がつ

より、萩原
はぎはら

早苗
さ な え

さんが山手
や ま て

コミュニティセン

ターの主事
し ゅ じ

として勤務
き ん む

することになりました。 

よろしくお願
ねが

いします！ 

山手コミュニティセンターだより

― 助
たす

け合
あ

い 人
ひと

と人
ひと

を つなぐ糸
いと

 ―  

 

※各
か く

講座
こ う ざ

の問合
といあわ

せは山手
や ま て

コミュニティセンターまでお願
ねが

いします。 

 


