
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交流促進講座開催事業子育て交流事業              2026 年（令和 8 年）5 月 

本庄コミュニティセンター 

親子
お や こ

で楽
た の

しくスキンシップをとりながら 

少
す こ

しずつ身体
か ら だ

を動
う ご

かしてリフレッシュしてみませんか？ 

【日
に ち

 時
じ

】 ５月
が つ

２８日
に ち

（木
も く

） １０時
じ

～１１時
じ

３０分
ぷ ん

 

【講
こ う

 師
し

】 羽田
は だ

 恵子
け い こ

さん（ピラティスインストラクター） 

【場
ば

 所
し ょ

】 本庄
ほんじ ょう

コミュニティセンター １階
か い

和室
わ し つ

 

【対
た い

 象
しょう

】 おおよそ２歳
さ い

～６歳
さ い

のこどもとその保護者
ほ ご し ゃ

 

【定
て い

 員
い ん

】 ５組
く み

（一組
ひ と く み

二人
ふ た り

まで） 

【持
も

ち物
も の

】 動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

・飲
の

み物
も の

・タオル 

ヨガマット（持
も

っている人
ひ と

） 

 

※人数
にんずう

把握
は あ く

のため、5月
がつ

22日
にち

（金
きん

）までに申込
もうしこ

みをお願
ねが

いします。 

※託児
た く じ

はありません。 

 
問
と い

合
あ わ

せ   本 庄
ほんじょう

コミュニティセンター       電話
で ん わ

：084-923-8475 

申 込
も う し こ

み   受付
う け つ け

時間
じ か ん

：月
げ つ

～金曜日
き ん よ う び

 8時
じ

30分
ふ ん

～17時
じ

 / 土曜日
ど よ う び

 8時
じ

30分
ふ ん

～12時
じ

 

 

右
み ぎ

の QR コードを読
よ

み取
と

ると、本 庄
ほんじょう

コミュニティセンターの H P
ホームページ

が閲覧
え つ ら ん

できます！ 

親子
お や こ


