
高齢者
こうれいしゃ

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

 

               

 

 

 

 

 

いくつになっても、楽
たの

しくいきいきと生活
せいかつ

できるように 

高齢者
こうれいしゃ

の健康
けんこう

づくりを行
おこな

っています。どなたでも参加
さ ん か

できます。 

皆
み な

さんお誘
さそ

いあわせのうえご参加
さ ん か

ください♪ 
        

 

  

 

日時
に ち じ

：２０２６年
ね ん

 ７月
が つ

 ２４日
に ち

（金
き ん

） 

   １０：００～１１：３０ 
  

場所
ば し ょ

：山手
や ま て

コミュニティセンター前
まえ

公園
こうえん

 

公園
こうえん

全体
ぜんたい

を使用
し よ う

し楽
たの

しみましょう。ウォーキングにもなります。 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

で、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のための飲
の

み物
もの

・タオルや帽子
ぼ う し

を 

持
も

ってご参
さん

加
か

ください。 

 

 

 

 

け ん こ う      

◆お問合
といあわ

せ◆ 

山手
や ま て

コミュニティセンター  ☎ ９５１－５６７９ 

グラウンドゴルフ 



 

 

 

 

 


