
 

高齢者
こうれいしゃ

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

 

                       

 

 

 

鞆
と も

コミュニティセンターでは、 

毎月
ま い つ き

第
だ い

２水曜日
す い よ う び

１０：００～１１：３０まで 

高齢者
こ う れ い し ゃ

の交流
こうりゅう

の場
ば

として【陽
ひ

だまりいい鞆
と も

】を開
ひ ら

いています。 

      

    

 

血管
けっかん

年齢
ねんれい

について 

血管
けっかん

年齢
ねんれい

を下
さ

げる方法
ほうほう

や、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

についてのお話
はなし

です。 

いつまでも元気
げ ん き

に、若々
わかわか

しく過
す

ごしましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

☆☆☆  ７ 月
が つ

 予
よ

 定
て い

  ☆☆☆ 

問
とい

合
あわ

せ先
さき

 

鞆
とも

コミュニティセンター    ９８２－１８８２ 

（山手
や ま て

コミュニティセンターへつながることもあります） 

 

 

日
にち

 時
じ

 ： ２０２６年
ね ん

 ７月
が つ

８日
に ち

（水
す い

） 

       １０：００～ 

場
ば

 所
しょ

  ： 鞆
とも

コミュニティセンター 

講
こう

 師
し

 ： 包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター水呑
み の み

の職員
しょくいん

 

 
     

ひ                      とも 


