『まなび』
松永地域振興課　生涯学習情報紙　２７５号
２０２６年　令和８年　　６月１日発行
　問合せ先　松永地域振興課
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　　　電話　０８４－９３４－５４４３
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　「かるた」で気づこう、「無意識の思い込み」
　私たちは、日常の中で無意識に思い込んでいることが誰にでもあります。それは、経験によって得た思い込みであり、身を守ろうとする本能とも言えます。
　一方で、事実ではない情報を事実と思い込み、誰かを見下げたり遠ざけるような言葉や態度によって、誰かを不愉快にさせたり希望を失ったりする人があってはいけません。
　この「かるた」は、市民のみなさんから聞いたそんな経験や感想を読み札にしました。「かるた」を通じて、自分にもある「無意識の思い込み」について考え合いましょう。

[bookmark: _Hlk230623246]●かるた「み」
　・読み札　見ためじゃないよ、席を譲っとったのは。
　・趣旨　電車でお年寄りが席を探していました。派手な服装の若者が座っていました。誰も席を譲ろうとしませんでしたが、その若者は「ここに座ってください」と声をかけ、皆驚きました。このように、外見のイメージと違う行動に、驚いたことはありませんか？

●かるた「ら」
　・読み札　ランドセル、赤がほしいな、カープが好きじゃけえ。
　・趣旨　小学校入学を控えたカープが大好きなこどもの発言です。女の子・男の子どちらの発言でしょうか。男の子が「赤いランドセル」を希望した際、性別固定観念により、買うのを躊躇することがありますが、性別に関係なく個性を尊重することが大切です。性別によりイメージが決められているものには、他に何がありますか？

　「無意識の思い込み」への気づきは、一人ひとりの違いを認め合う多様性社会の実現に向けた第一歩です。
　気づきから行動へ。一人ひとりの行動の積み重ねが、一人ひとりが大切にされる社会の実現につながっていきます。
　この「かるた」は、自治会（町内会）や団体にも貸出をしています。


情報びっくり箱
[bookmark: _Hlk230625606]○神村交流館神村コミュニティセンター　９３４－３４４５
☆交流促進講座開催事業　高齢者交流事業　健康講座
●とき　６月２３日（火）１３時３０分～1５時
●ところ　神村ふれあいプラザ
●内容　歩き方レッスン
●対象者　高齢者
●講師　板橋　千代美さん
●持参物　水分補給のための飲み物
●問合せ・申込み　神村コミュニティセンター

☆フレイルチェック会
　～あなたはフレイル状態になっていませんか～
●とき　６月２２日（月）１３時３０分～１５時３０分
●ところ　あしだ交流館
●対象者　おおむね６５歳以上の市民　※要予約
●問合せ・申込み　健康推進課　９２８－３４２１

○松永図書館　９３３－３７７０
☆展示「なに食べてるの？　～骨からみえる動物のくらし～」
●とき　７月２２日（水）～８月１７日（月）
●ところ　松永図書館　展示コーナー
●内容　タカオ福山動物園（福山市立動物園）から借り受けた動物の骨格標本や写真の展示、動物に関する本の展示・貸出し。

☆講演会「飼育動物について学ぼう」
●とき　８月１日（土）１４時～１５時
●ところ　松永図書館　集会室
●内容　展示に合わせて、動物に関する講演（教育プログラム）「飼育動物について学ぼう」と、関連本の展示・貸出し。
●講師　タカオ福山動物園　職員

☆あかちゃんといっしょのおはなし会
●とき　７月８日（水）、９日（木）１１時～１１時１５分
●内容　乳幼児とその保護者を対象にしたおはなし会

☆土ようびのおはなしのじかん
●とき　毎週土曜日　１５時～１５時１５分
[bookmark: _Hlk227948631]●内容　幼児・児童とその保護者を対象にしたおはなし会

＜図書館のお休み＞　７月２１日（火）

○沼隈×内海　まちづくりデザイントーク
■まちの未来を考えるシンポジウム
●講演　「関係人口とまちづくり」　島根県立大学　田中　輝美　准教授
●事例紹介　「つばめ若者会議」　新潟県燕市
●地域活動紹介　沼隈神楽団　和太鼓響組
●パネルディスカッション
　　ファシリテーター　福山市立大学　宮前　良平　准教授
　　沼隈町・内海町から１人ずつ
●日時　２０２６年６月２８日（日）
　　　　１３時３０分～1６時３０分（開場１３時）
●場所　沼隈サンパルホール（福山市沼隈町草深１８９０番地４）　駐車場あり
●入場無料　どなたでもご参加いただけます
●先着５００人　参加記念品あり
●問合せ先　南部地域振興課　０８４－９８０－７７１３
[bookmark: _GoBack]●申し込み　電話・二次元コードから

○本郷交流館　９３６－１１２３
☆ほたる観賞会
●とき　６月６日（土）１９時３０分～２１時
●ところ　本郷交流館～山手橋付近
●注意事項　夜の行事のため、こども一人での参加はできません。保護者と一緒に、動きやすい服装でご参加ください。　※要申込
●申込み　本郷交流館

視覚障がいなどの理由がある人のために、営利目的を除き「録音」「点字」「拡大」などを認めます。
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