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— 助け合い 人と人を つなぐ糸 － 

 

202６年６月号 

発行 西交流館 

福山市西町 1 丁目 19-2 

☎  084-925-0442 
nishi-krk @city.  

fukuyama. hiroshima. jp 

 

西交流館だより 
まちづくりのホームページで『交流館だより』が見られます→ 

「かるた」で見つけよう「無意識の思い込み」⑨ 

ハラスメントとは、相手の気持ちを考えず

に、自分中心に物事を考えて行動し、相手にい

やな思いをさせてしまうことです。相手のこと
を考えた発言や行動をすることが大切です。ど

んなハラスメントがありますか？ 
 

 

 
 

 

 

こどもはおとなと比べて経験や知識が少ない

ですが、こどもも人格を持った一人の人間であ

り、こどもなりの意見や願いを持っています。
また時に、こどもの意見がおとなの意見よりも

正しいこともあります。 こどもの意見を取り
入れた（取り入れられた）ことがありますか？ 

 
 

わたしの中の“思い込み”をかるたで見つけてみませんか？ご紹介している「かるた」は町内会や

団体にも貸出をしています。 ●お問い合せ●☎084（925）0442 西交流館 

・🌹・🌹・🌹・🌹・🌹・🌹・🌹・🌹・ 

西学区まちづくり推進委員会環境部

会ではボランティアの方たちと一緒
に、毎月第 1 土曜日にばら花壇の整備

をしています。今年度は第 58 回ばら
花壇コンクールにおいて「美しいまち

づくりの意欲と善意の花が咲き誇る姿

が優秀でした」という表彰状と特別賞
をいただきました。 

ばらの咲き誇る季節には、ばら園の
横を通る地域の方たちを和ませていま

す。 

・🌹・🌹・🌹・🌹・🌹・🌹・🌹・🌹・ 

第 58 回ばら花壇コンクール特別賞/西学区まちづくり推進委員会環境部会 
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— まちづくり みんなの税で ささえあい － 

 

主催：福山市食生活改善推進員協議会 

健康でいきいき過ごすために、みんなで楽しく食事のポイント 
について学んでみませんか？ 

【とき・内容】 

🍳1 回目  ７月 ２日（木） １０時００分～ 

『 知りたい！シニア世代の食育 』 

🍳2 回目 １０月 ２日（金） １０時００分～ 

『 楽しく腸活！ 』 
※食生活改善推進員による講義・参加者による調理実習と試食 

【対象者】おおむね 65 歳以上の方及びそのご家族（ご家族の年齢は問いません） 
【場 所】西交流館 

【持参物】エプロン、三角巾（大判のハンカチなど）、ふきん、筆記用具、マスク 
【申込み先】西交流館 ☎０８４（９２５）０４４２※締め切りは、実施日の 1 週間前まで 

※参加費は無料です。 

※申込みが 5 人未満の場合は、中止します。その場合は、食生活改善推進員から 
連絡させていただきます。 

※当日、体調不良がある場合の参加はご遠慮ください。 
 

・🍳・🍳・🍳・   シニア食生活改善教室  ・🍳・🍳・🍳・ 

 

「めざせ大収穫！さつまいも作り体験」講座がスタートしました。今回は参加者       

みんなで鍬を使いながら畝づくりに挑戦しました。                              

未就学児から中学生までの子どもたちは、お父さんや                      
お母さんと協力しながら、普段なかなか使うことのな                      

い鍬を一生懸命動かして頑張っていました。                           
最初は難しそうにしていた子どもたちも、少しずつ                        

コツをつかみ、立派な畝が完成しました。                         
次回はいよいよ苗植えです。                                                 

秋の大収穫を目指して、これからみんなで大切に育て                               

ていきます。 

 

めざせ大収穫！さつまいもづくり体験 
～ 西交流館社会教育活動事業 ～ 
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— 税を知り 活かして築く 明るい社会 － 

 

勝手なつぶやき・・・（わかったつもり） 
 

「今回の『この人にインタビュー』のゲストは、ブルース・リーさんとウルトラマンさんです。」 

「お礼として、最高級のカップラーメンをご用意させていただいております。では、早速質問してみ
ましょう。はじめにリーさんからです。」 

「日本語の５０音表で、『は行』の５段目と１段目の音は？」     「ホッ！」「ハッ！！」 
「お見事です。では、沸騰したやかんを素手で触ると？」      「アチャーーッ！！！」 

「さすがですね。つづいてはウルトラマンさんです。」 
「ウルトラマンさん、歳はおいくつですか？」              「ジュワッチ！」 

「１８歳ですか。では、お好きな飲み物は？」               「ジョアッ！」 
「乳酸菌飲料ですね。健康でないと怪獣と闘えませんからね。」 

「最近、気になっていること何かありますか？」               「ヘアッ！」 

「ああ、髪ですか。私も含め悩んでいる人って結構いらっしゃるんですよね。」 
「最後に、漫画『おそ松くん』に出てくる『イヤミ』というキャラのギャグは？」 「シェッ！」 

・・・まあ、こんな会話は実際にはありませんが。 
でも、よく考えると、私たちも案外こんな“都合のいい聞き取り”をしていることがあるのかもし

れません。相手は「ジュワッチ」と言っただけなのに、自分の頭の中で勝手に意味を完成させて、「な
るほど」と納得してしまう。しかも、その“勝手な解釈”は、自分にとって分かりやすいように、都

合よく変換されていることが多いものです。 

「きっと、こういう意味だろう。」「この人は、こう思っているに違いない。」「言葉にはしないけど、
たぶんそうだろう。」私たちは日々、そんな“自動翻訳機”を頭の中で動かしています。 

もちろん、それ自体は悪いことではありません。人は相手を理解しようとするからこそ、想像したり、
気を回したりするのでしょう。ただ、その翻訳機、ときどき性能に問題があります。 

親切のつもりで言った言葉が、相手には重たく聞こえたり親切の押し売りになったり、励ましたつ
もりが、逆に追い込んでしまったり「わかってもらえていない」と感じさせてしまったり。こちらは

良かれと思っていても相手の本当の気持ちとは少しずれていた、ということもあります。 
私の経験上でもしっかりあります。 

「きっと怒っているんだろうな。」と思っていたら、相手は単に眠かっただけだった。「嫌われたかな。」

と思ったら、ただ忙しかっただけだった。だからこそ大切なのは、「わかったつもり」で止まらない
ことなのかもしれません。 

「こういう意味かな？」「それって、こういうこと？」「私はこう受け取ったけど、合っていますか？」
少し確認するだけで、すれ違いはぐっと減るのかも知れません。 

便利な時代になりました。短い言葉、スタンプ一つ、既読だけでも会話が進む時代です。けれど、
人の気持ちは省略できません。だから、ときにはゆっくり言葉を交わしながら、「ちゃんと分かり合

おう」とする時間が大切になるんだなと思います。 

交流館もそんな場所でありたいと思うんですが・・。「ジュワッチ」を「１８歳」と決めつけず、
「ヘアッ」を「髪の悩み」と早合点せず、相手の思いをできるだけ丁寧に受け取れる地域に。 

そんな“会話のキャッチボール”が自然にできる地域になったらきっと毎日はもう少しあたたかくな
るのかもしれません。 

 「さて、最高級カップラーメンができあがりました。お召しあがりください。リーさん、熱いので
お気を付けください。」                「アチャチャチャァーーーーー！。」 

 「ピコン。ピコン。（カラータイマーの音）」「！？」「ウルトラマンさん、どこ行かれるんですかぁ？宇宙に
帰られるんですかぁー！？」「あなたのために、カップラーメンお湯入れたんですよぉー！」 

「・・・・・・！。あっ、３分経ったからかぁ・・・。」 

※ウルトラマンは宇宙人であり、本来の姿では地球上で３分間しか体力がもちません。     瀬戸 保夫 
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202６年      予定表 
日 月 火 水 木 金 土 

 
 

１ 
地域づくり 

に向けて 

【高める会】 

２ 
パソコンサークル 

（情報部会） 

３ 
ユニカール 
（健康づくり） 

４  ５  ６ 
ばら花壇整備   

（環境部会） 

７ 

全市一斉清掃 
芦田川を守る日 

８ 
  

９ 
パソコンサークル 

（情報部会） 

１０ 
ほ～っとカフェ 
（子育て応援） 

１１ 
はざくらの会 

１２  １３  

１４ 

 

１５  
１６ 
パソコンサークル 

（情報部会） 

１７ 
ユニカール 

（健康づくり） 

１８  １９  ２０  

２１ 

 

２２ 
築城隊 

（総務部会） 

２３ 
パソコンサークル 

（情報部会） 

２４  ２５ 
はざくらの会 

２６  ２７ 

２８ 

 

 

２９ 
相続に 

ついての講座 

【高める会】 

３０ 
パソコンサークル 

（情報部会） 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
   

   

 

 

2026 年      予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

 
  

 

 

 
１ 
ユニカール 

（健康づくり） 

２ 
シニア食生活 

改善教室     

３ 
  

４ 
ばら花壇整備

（環境部会） 

５ 
モルック体験会

(健康づくり) 

６ 
 
 

 

  

７ 
パソコンサークル 

（情報部会） 

８ 
男子料理教室 

【高める会】 

９ 
はざくらの会  

１０  １１  

１２ 

 

１３ 
  

１４ 
パソコンサークル 

（情報部会） 

１５ 
ユニカール 

（健康づくり） 

１６  １７ １８ 

  

１９ 

 

２０/海の日  
２１ 
パソコンサークル 

（情報部会） 

２２  ２３ 
はざくらの会  

２４  ２５ 
さつまいも③ 

【コロコロパーク】 

親子で学ぶ「お
金」の基本講座 
【コロコロパーク】 

２６ 

 
 

２７ 
築城隊 

（総務部会） 

２８ 
パソコンサークル 

（情報部会） 

２９  ３０ 
 

 

３１ 

 

 

 

 

—  みんな違って みんないい － 

← 城 北 中 学 校 チ ャ レ ン ジ ウ ィ ー ク →  


