
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  百歳体操 

ふれあい喫茶 

 ふれあい喫茶  老人会ボッチャ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

一斉清掃 

 7：00～ 
戦中・戦後の 

 暮らしを語ろう 

廃油石けん作り 百歳体操 

ふれあい喫茶 

いきいきサロン おもちゃサロン 

ふれあい喫茶 

公衆衛生推進 

 委員会総会 
 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

  百歳体操 

ふれあい喫茶 

 ふれあい喫茶 

青育協総会 

  

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

幼稚園草取り  百歳体操 

ふれあい喫茶 

いきいきサロン おもちゃサロン 

ふれあい喫茶 

 認知症ひとり 
歩き声かけ訓練 

２８ ２９ ３０  

歩け歩け運動 

 ※雨天：体育館 

球技フェスティバル 

 ※雨天：中止 

 百歳体操 

ふれあい喫茶 

 

２０２６年（令和８年）６月 １日（月）発行 【第 255－６月号】 

  アドレス kasumi-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp  

６月 予定表  霞学区内で行われる行事や会議の予定を掲載しています 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年６月２７日（土） 
日
時 

会
場 

申
込
み
方
法 

 

日時：202６年 7月 1１日（土） 
     10：00～11：30 
場所：霞交流館 会議室 

６月１３日（土） 

認知症ひとり歩き声かけ訓練 

＼第 11 回 霞学区／ 

住  所 福山市霞町３－４－１３ 電話番号 ９２１－６１７９ 

アドレス kasumi-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp  

 

霞交流館に電話（921-6179）にてお申し込みください。 

お申し込みの際には、①お名前 ②電話番号 ③声かけ訓練の参加歴  

④声かけ訓練及び意見交換会への参加・不参加についてお聞きします。 

毎月第    曜日開催！ 

場所：鷹取ふれあいプラザ 

講  師：スポーツクラブルネサンス福山多治米 

：お茶・タオル・動きやすい服装 

主催：福山市老人クラブ連合会 

意見交換会 

ふれあいサロン温知館 温知館  月 9：30～12：00 

地吹サロンひだまり 地吹町集会所  水 10：00～11：00 

ふるのがみ茶ロン 古野上町民館  木 14：00～16：00 

カフェロードスリー 道三町集会所  金 10：00～11：30 

わくわくカフェのがみ 野上町一丁目集会所  土 9：30～11：30 

 

霞交流館 HP 霞学区まちづくり HP 

♪『交流館だより』をカラーで見てみよう 

ストレッチや、体操・脳トレなどで誰でも

簡単にできる内容です。 

お口のケアや食べるために必要

な筋肉を動かす体操を行います。 

バランスの取れた食生活や

減塩の工夫などを学びます。 

運動 

10:00～  

運動 

10:00～  

運動 

10:00～  

運動 

10:00～  

運動 

10:00～  

運動 

10:00～  

運動 

10:00～  

運動・口腔 

10:00～  

運動・口腔 

10:00～  

運動・栄養 

10:00～  

運動・栄養 

10:00～  

 認知症などにより、道に迷う人を 

地域のみんなで支えるための訓練です。

こどもから大人まで誰もが安心して暮

らせる霞学区を目指して活動していき

ましょう。 

※１時間半程 

食の教室 

 
市内唯一の 
専門医 

  

   福山市高齢者支援課  📞084-928-1189 
   

mailto:kasumi-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp
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５月９日 

 

 

 

 

 

  

５月１５日 

   

 

 

☆ばらのまちづくり部門（地域花壇） 

《特別賞》 霞学区まちづくり推進委員会 

 《努力賞》 霞学区ボランティアの会 

       野上町二・三丁目むつみ会老人会クラブ 

       古野上町町内会フラワー環境部 

《ローズマインド賞》地吹町内会、ひまわり子ども会 

 

たくさんの声援の中、 

全校児童一致団結 

して、全力で頑張り 

りました。 

５月２１日（ばらの日）に表彰式が行われました。 

ばら祭の前身であった「バラ

展」の第一回開催が５月

２１日だったため、福山市

ばらのまち条例でこの日を

「ばらの日」と定めました。 

健康でいきいき過ごすために、みんなで楽しく食事のポイント 

について学んでみませんか？ 

【とき・内容】 

1回目  ７ 月 １５ 日（水） ９ 時 ３０ 分～ 

『 知りたい！シニア世代の食育 』 

2回目  ９ 月 １６ 日（水） ９ 時 ３０ 分～ 

『 楽しく腸活！ 』 

※食生活改善推進員による講義・参加者による調理実習と試食 

【対象者】おおむね 65歳以上の方及びそのご家族（ご家族の年齢は問いません） 

【場所】 霞交流館 実習室 

【持参物】エプロン、三角巾（大判のハンカチなど）、ふきん、筆記用具、マスク 

【申込み先】霞交流館〈☎９２１－６１７９〉  ●締め切りは、実施日の 1週間前まで 

※参加費は無料です。 

※申込みが 5人未満の場合は、中止します。その場合は、食生活改善推進員から 

連絡させていただきます。 

※当日、体調不良がある場合の参加はご遠慮ください。 

 

主催：福山市食生活改善推進員協議会 

主催：霞学区まちづくり推進委員会・霞交流館 

詳細は、小学校から配布される 

チラシをご覧ください。 

１～３年生（前半）１０：００～１１：００ 

４～６年生（後半）１１：００～１２：００ 

日本に昔からあるお茶（茶道）を体験してみませんか？ 

にが～い抹茶 も あま～いお菓子 とだったら、美味しいよ 

★定 員 ： 前半・後半 各１５人 

★参加費 ： ２００円 

霞小学校から明王院までゆっくり歩きましょう！ 

どなたでもお気軽にどうぞ♪ 

※雨天時は、霞小学校体育館です 

 

 

道三町で「百歳体操」と「喫茶」が始まりました！！ 

初日となった 5月 22日は、会場いっぱいに３０人以上が参加し 

元気で明るいかけ声が聞こえていました。 

 

 保健師さんを 

よぉ～見て！！ 

開 催 日 ： 毎週  曜日 １０：００～１１：３０ 

開催場所 ： 道三町集会所 

ケチャップ汚れ💦 

泥汚れ💦 

作る日は、随時相談しながら決めます♪ 

 お問合せは 

  霞交流館（☎９２１－６１７９）まで 

 

晴天の中、 

仲間と声を掛け合

いながら、最後まで

全力で競技に取り

組みました。 

主催：霞学区まちづくり推進委員会・霞学区体育会 

廃油石けんで洗うと… 

ゲームもするよ‼ 


