
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と き  6 月 30 日（火） 

          13:30～15:00 

ところ   藤江交流館 ２階大会議室 

講 師    向 原
むかいはら

 直美
な お み

 さん 

ライフデザインボイストレーナー 

定 員   15 人程度 

申込締切    6 月 26 日（金） 

申込先    藤江交流館  

問合せ先      ☎（084）935-7401 

主 催    藤江交流館 

～ いつまでも だいじにするよ おともだち ～ 

 

 
✉ fujie-krk@city. 

fukuyama.hiroshima.jp 

ふ じ     え      こ う    り ゅ う    か ん 

☎ 084-935-7401 

 

 
 

ふ じ     え     こ う    り ゅ う    か ん 発 行 日2026年(令和8 年) ６月1 日 

 

No.30 

 

おもちゃサロンのお知らせ 

日 時  6 月 25 日（木） 10：00 ~ 11：30 

場 所   藤江交流館 2 階大会議室 

藤江交流館では、月に一度「おもちゃサロン」が開催されています。 

主任児童委員の方が運営しており、お子さんを遊ばせながら安心してお話や相談などがで

きる場となっています。 

毎回楽しいイベントを計画されていますので、未入所・未就学児のお子さんがいらっしゃる

保護者の方は、ぜひお越しください。 お待ちしています♪ 

＊おもちゃサロンは毎月第 4 木曜日を予定されていますが、日時は変更することがあります。 

その月の開催日時は、各ごみステーションに貼られているチラシ、藤江学区まちづくり公式ライン、

藤江交流館等で確認してください。 

 

 

 

講座のお知らせ ✦ 社会教育活動事業 ✦ 

 

🌼 持ってくるもの 🌼 

＊空のペットボトル 

（500ｍｌ以下） 

＊水分補給用の飲み物 

 

ボイスレッスンで人生幸転 

心と身体の健康のため、姿勢・呼吸・

滑舌・舌のトレーニングをしませんか？  

声を出すことで自分を表現することが

でき、コミュニケーション力もアップ。

誤嚥予防にも効果的です。 

みんなで楽しくボイスレッスン o(^^)/ 

   動きやすい服装でお越しください。  

 
申込みはこちらからもできます 

うら面もご覧ください 

藤江交流館ホームページや藤江交流館だよりを 

カラーで見ることができます 

 



 

健康でいきいき過ごすために、みんなで楽しく食事のポイントについて学んでみませんか？ 

【とき・内容】 1 回目    ６月 29 日 （月） １０時００分～ 

『 知りたい！シニア世代の食育 』 

健康づくりは日々の食事から！ 

2 回目    ９月 15 日 （火） １０時００分～ 

『 楽しく腸活！ 』 

いきいきと暮らすためのヒント！  ～ 必見！便秘予防編 ～ 

※食生活改善推進員による講義・参加者による調理実習と試食 

【対 象 者】 おおむね 65 歳以上の方及びそのご家族（ご家族の年齢は問いません） 

【場 所】 藤江交流館 実習室 

【持 参 物】 エプロン、三角巾（大判のハンカチなど）、ふきん、筆記用具、マスク 

【申込み先】 （084）935-7401  ※締め切りは、実施日の 1 週間前まで 

※参加費は無料です。 

※申込みが 5 人未満の場合は、中止します。その場合は、食生活改善推進員から 

連絡させていただきます。 

※当日、体調不良がある場合の参加はご遠慮ください。 

 

主催：福山市食生活改善推進協議会 

 

シニア食生活改善教室 

 


