
駅家東交流館（084－972－4842）

館名 館ｺｰﾄﾞ   サークル名など 対象ｺｰﾄﾞ 対象 活動内容ｺｰﾄﾞ 種別

駅家東交流館 487 絵手紙サークル 12 女性 50219 絵手紙

駅家東交流館 487 さくら会 11 成人（一般） 50421 カラオケ

駅家東交流館 487 歌謡サロン 11 成人（一般） 50421 カラオケ

駅家東交流館 487 レイワローズ 11 成人（一般） 50441 楽器演奏

駅家東交流館 487 たんぽぽ 12 女性 50446 大正琴

駅家東交流館 487
すみれ会
（銭太鼓・踊り）

12 女性 50452 銭太鼓

駅家東交流館 487 白ゆりの会 11 成人（一般） 50532 日本舞踊

駅家東交流館 487
ぽかぽか体操
（中高年向き）

12 女性 60221 健康体操

駅家東交流館 487 さわやか体操 12 女性 60221 健康体操

駅家東交流館 487
生命の貯蓄体操
（さくら教室）

12 女性 60221 健康体操

駅家東交流館 487 ストレッチ体操 12 女性 60222 ストレッチ体操

駅家東交流館 487 ヨガナチュレル 12 女性 60236 ヨーガ

駅家東交流館 487 虹の会 11 成人（一般） 60240 自力整体

駅家東交流館 487 布 12 女性 70411 洋裁

駅家東交流館 487 糸の会 12 女性 70831 編物

駅家東交流館 487 囲碁同好会 11 成人（一般） 70911 囲碁

駅家東交流館 487 木曜ヨガ 12 女性 60236 ヨーガ

駅家東交流館 487 駅家EASTヨガ 12 女性 60236 ヨーガ

駅家東交流館 487
キトキト
（３B体操）

12 女性 60221 健康体操

駅家東交流館 487 フラ・ハイビスカス 12 女性 60313 フラダンス

駅家東交流館 487 コスモス　ハーモニカ 21 高齢者一般 50411 音楽

駅家東交流館 487 背骨体操 12 女性 60222 ストレッチ体操

駅家東交流館 487 あけび（健康麻雀） 21 高齢者一般 70923 麻雀

駅家東交流館 487 あぶみ 21 高齢者一般 70511 料理

駅家東交流館 487 乙女会 12 女性 70811 手芸

駅家東交流館 487 ヨーガサークル 12 女性 60236 ヨーガ


