
  

                                                     

                                                     

   クールアース・デー 
この日は全国一斉に、不要な照明を消すライトダウンに取り組みます。地球温暖化や節電について考えるきっかけに。 

2026 年（令和８年）７月７日（火） 

～７月７日の七夕は、ライトダウンイベントで地球のことについて考えてみよう～ 

福山通運ローズアリーナ 
竹あかりワークショップ 

2施設同時開催 

日時：６月２１日（日）１０時～１２時３０分 

対象：どなたでも 

料金：５００円  募集人数：２０人  

申込：右下のQRを読み取り、申込 

会場：福山通運ローズアリーナ 会議室４・５ 

      

ヨガ（講師/森 はま子先生） 

 
日時：７月７日（火）１８時１５分～１８時４５分 

対象：２０２６年度第 1期スポーツ教室に参加されている方 

料金：９００円  募集人数：３０人 

申込：右下のQRを読み取り、申込      

会場：福山通運ローズアリーナ ５０ｍプール 

みんなで参加しよう ★自分のオリジナルペットボトルキャンドルを作ってみよう！★ 

 

好きな色を塗ったり、絵を描いてもＯＫ 

イベント当日持参して入場してくれた方にはキャンドルをプレゼント！ 

当日イベントへの参加が難しい方は、７月３日（金）までに 

福山通運ローズアリーナ、またはエフピコアリーナふくやまへ 

ペットボトルをお持ちください。 

（イベントの様子は後日、本協会のＳＮＳにて発信します） 

 

①当日の来場者は一緒にライトダウンにご協力を！ 

内容：キャンドルへの点灯 

対象：どなたでも 

料金：無料 

申込：不要 

持物：自分で作成したペットキャンドル（キャンドルは当日配布）    

②ペットボトルの提供にご協力ください 

③ワークショップ 「親子で楽しめるペットキャンドルづくり」 

日時：７月７日（火）１９時～１９時３０分 

料金：３００円  募集人数：5０人  

申込：右下のQRを読み取り、申込 

持物：ペットボトルやカラーマジック（会場にて多少の用意あり） 

会場：福山通運ローズアリーナ 会議室１・２ 

④短冊に願いを書こう！ 

７月４日（土）～8 日（水）の 5 日間、ロビーの短冊に願いを書こう 

⑤SNS で「＃クールアースデー」と参加の輪を広げよう 

※なお、エフピコアリーナふくやまは無料で募集人数の制限はありません 

 

エフピコアリーナふくやま 
ペットボトルキャンドルづくりワークショップ 

日時：７月７日（火）１９時～１９時３０分 

対象：どなたでも 

料金：無料  

申込：右下のQRを読み取り、申込 

会場：エフピコアリーナふくやま会議室１・２ 

日時：７月７日（火）２０時～２０時１０分 

対象：どなたでも 

料金：無料  

申込：申込 不要   

会場：エフピコアリーナふくやま エントランス  

七夕飾り、天の川をつくろう 

 

主催／公益財団法人福山市スポーツ協会   
協力／福山市立南小学校 福山市立川口小学校 福山市立多治米小学校 
協賛／三谷建設株式会社 宏栄産業株式会社 

 

キャンドルの一部は、社会生活を営むうえでの困難を有する若者の社会参加を目的とした、本協会の自立支援事業の一環として作成しています 

 

夏期スポーツ塾 
＜水泳指導・自主学習支援＞ 

 

  

 

 

 

 

開 催 日 時    ２０２５年（令和７年度）   

７月２８日（月）～ ８月１日（金）5日間 

☆水泳指導  ９：００～ ☆自主学習支援 １０：２０～ 

対 象 者    小学校 1 年生から 3 年生の児童   定員３０人 

参 加 費     １人 6,000 円 

申 込 期 限  ７月１日（火）～ 11 日（金） 

※申込期間内に定員を超えた場合は抽選となります。 

申 込 方 法   福山市スポーツ協会教室等申込システム 

※右のＱＲコードを読み取ると便利です。⇒    

 

アクセスマップ 

 

・納められた会費は、正当な理由なく返金することはできません。 

・教室の様子を撮影し、福山市スポーツ協会のホームページや SNSに掲載する場合があることをご了承ください。

掲載を希望されない場合は、福山市スポーツ協会までご連絡をお願いします。 

 

 ↑福山駅方面 

注 意 事 項 

自由スペース 
 

 

▲申し込み・詳細は 
こちらの HPから 


