
月日 時間（終了時間は予定） テーマ 内容 会場 対象 詳しい情報はコチラ

6月5日（金） 10時から１1時30分 笑ってヨガ！笑いヨガ 講座 本庄コミュニティセンター 高齢者 本庄コミュニティセンター

6月9日（火） １０時から 子育て応援ひろば「親子歯っぴい教室」 講座 川口交流館 市民全般 川口交流館

6月12日（金） １０時から１１時３０分 本庄うたごえ広場 講座 本庄コミュニティセンター 高齢者 本庄コミュニティセンター

6月13日（土） １０時から１２時
パパは女子高生だった
～最高裁で逆転勝利してつかんだ家族のカタチ～

講演会 深津コミュニティセンター 市民全般 深津コミュニティセンター

6月13日（土） １０時から 手作り再発見講座「草だんごを作ろう」 料理・実習 川口交流館 市民全般 川口交流館

6月20日（土） １０時から１１時３０分
てしろライフセミナー
「食品ロスについて学ぶ」

講座 手城交流館 市民全般 手城交流館

6月23日（火） １３時３０分から
知って安心！学んで対策！～特殊詐欺と交通ルール
～

講座 川口交流館 高齢者 川口交流館

6月27日（土） １０時から シニア食生活改善教室「フレイル予防の料理教室」 料理・実習 川口交流館 高齢者 川口交流館

6月29日（月） ９時３０分から１２時 簡単で美味しい♪夏バテ予防料理 料理・実習 本庄コミュニティセンター 市民全般 本庄コミュニティセンター

6月2日（火） 10時から11時30分 チェアヨガ 運動 本郷交流館 高齢者 本郷交流館

6月6日（土） 19時30分から21時 ほたる観賞会 体験学習 本郷交流館から山手橋 市民全般 本郷交流館

6月12日（金） 10時から11時30分 リトミック 講座 本郷交流館 親子 本郷交流館

6月18日（木） 10時から11時30分 腸活　こうじの力　こうじde腸活！ 講座 柳津交流館 市民全般 柳津交流館

6月23日（火） 13時30分から15時 健康講座 講座 神村ふれあいプラザ 高齢者 神村コミュニティセンター

6月26日（金） 10時から11時30分 腸のお話　ウン知育教室 講座 柳津交流館 市民全般 柳津交流館

6月27日（土） 9時30分から12時
フレイル予防の料理教室「知りたい！シニア世代の食
育」

講座 本郷交流館 高齢者 本郷交流館
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月別イベント・講座情報（６月）

６月３日（水） １４時から１６時まで
みんなのひろば①
音でひらく和の文化

体験学習 伊勢丘交流館 市民全般 伊勢丘交流館

６月４日（木）
６月１１日（木）
６月１８日（木）
６月２５日（木）

１０時から１１時３０分まで 多文化教室「なないろ」 講座 春日コミュニティ館 市民全般 春日コミュニティ館

６月６日（土） ９時３０分から１１時３０分まで おもちゃ病院と～ぶ 体験学習 春日コミュニティ館 市民全般 春日コミュニティ館

６月９日（火） １０時から１１時３０分まで
泌尿器科・健康講座
　　　　　　女性特有の泌尿器疾患

講座 野々浜交流館 市民全般 野々浜交流館

６月１１日（木） １０時から１１時まで
あかちゃんとママの安心ひろば
　　　　　　「ふれあいで育つ心とからだ」

講座 伊勢丘交流館 市民全般 伊勢丘交流館

６月１６日（火） １３時３０分から１５時まで マットピラティス（親子での参加も大歓迎！） 講座 緑丘交流館 市民全般 緑丘交流館

６月２３日（火） １３時３０分から１５時３０分まで
「プロジェクションマッピング制作連続講座」
　　～みんなでつくる光のアート～
　　　　第１回　はじめての映像づくり体験

講座 緑丘交流館 市民全般 緑丘交流館

６月２５日（木） １０時から１１時３０分まで ベビーヨガ＆育児相談 講座 緑丘交流館 親子 緑丘交流館

６月２６日（金） １０時から１１時３０分まで 「かすがサロン」熱中症について 講座 春日コミュニティ館 市民全般 春日コミュニティ館
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