
2026年（令和 8年）7月 1日（水）発行      光交流館だより              第 38号＜1＞ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 
・光ふれあい 
 カフェ 
 

2 
・光サロン 

3 
・シニア 
 いきいき料教室 

4 
 
 

5 
 
 

6 
 

7 
 

8 
・光ふれあい 
 カフェ 

9 10 
 

11 
 
 

12 
 

13 
 
 

14 
 
 

15 
・光ふれあい 
 カフェ 
・光学区住みよい 
 まちづくり協議会 
 推進委員会 

16 
 

17 
 

18 
 

19 
 

20 
 

21 
 

22 
・光ふれあい 
 カフェ 

23 
 

24 
・子育て応援講座 
「手形・足形アート
づくり」 

25 
・光おはなし文庫 
・これってどうなん？ 
 相談室（14:00～） 

26 
・夏の思い出 
 づくり（子ども会） 

27 
 

28 
・いきいき 
 運動教室 

29 30 31  

【 2026年 8月の行事予定 】  

・11日（土）光★夏フェス 2026 

・13日（月）町内会連合会 会長定例会 

・17日（金）わくわく！おいしいカレーづくり 

・17日（金）敬老会実行委員会 

・19日（水）廃食油回収日（～10時まで） 

                                          

 

 

 

 

 

発 行 

福山市光交流館                                                     

草戸町 4－1－29                                                                     

℡ 925－4258 

7 月の行事予定 

hikari-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 
カラー版 

「交流館だより」 

― 人権尊重 平和を築く 第一歩 ― 

「光★夏フェス 2026」情報は 2 ページ、3 ページ！ 

＊＊光ふれあいカフェは毎週水曜日に開店します。＊＊ 

 フレイル予防講座 

・21日（金）「善行市民賞」学区推薦者検討会 

・22日（土）光おはなし文庫 

・22日（土）これってどうなん？相談室 

※８月の『すばる光サロン』はお休みします。 

みんなで『特殊詐欺対策アプリ』を活用しよう！ 
詐欺電話を簡単に 

ブロックしてくれる 

警察推奨アプリなので、 

二次元コードを読んで、 

ダウンロードしましょう。 
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 ― 守ろうよ 人の命と 人権を ― 

2026年度（令和８年度） 

地域の皆さんにとって『安心・安全』を守るために日ごろの交流を深める身近な活動で

あることを知ってほしい！そして世代関係なく、楽しめる行事であってほしい！ 

そんな願いを込めて、今年から光学区の夏の恒例行事を 

【光☆夏フェス】と名称変更しました。 

そして、光学区の結束力を今まで以上に強く！ 

そんな夏のお祭りになるよう、がんばっています☆ 

 

と き：2026 年8 月1 日(土) 

    17：30～20：30 

ところ：光小学校 グラウンド 

 

今年は… 

いつもと一味違う夏‼ 

お楽しみに♪ 

＊雨天の場合は８月２日（日）に延期します。 

 開催時刻・場所は１日（土）と同様です。 

＊小学生以下のお子さんは保護者（大人）同伴で 

 お越しください。 

前売り券について 

＊地域の子ども会で販売しておりますので 

 お近くの役員さんにお問合わせください。 

＊7 月 29 日（水）までは、光交流館にもありますので 

 お問合わせください。 

 

光学区まちづくり推進委員会／光・夏フェス 2026 実行委員会 

『光★夏フェス 2026』のチラシは光学区まちづくりラボ（ＨＰ）へ後日掲載します。 

プログラムや夜店のご紹介を掲載予定です。 

大会当日の雨天延期や中止のお知らせは、 

「光学区公式 LINE」より配信にてお知らせします。 
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 ― 守ろうよ 人の命と 人権を ― 

「フレイル予防ローラ」 

「フレイル予防ローラ」 

中学生・高校生・大学生

８月１日（土）の『光★夏フェス 2026』のお手伝いをしたい中学生・高校生・

大学生を大募集！（かき氷屋さん等のお店運営、音響、花火の打ちあげなど） 

設営のお手伝いをしていただける方も大歓迎！（運搬や遊具の固定など） 

定 員：10 人程度 

申 込 み 先：光交流館 ☎925-4258 

    ＊申込みフォームから申込み可能です。 

締め切り日：7 月18 日（土） 

＊事前説明会は7 月25 日（土）13：00～を予定しております。 

ひとりでも多くの方に 

楽しんでいただきたい！ 

そんな思いで 

今年も運営します‼ 

『光★夏フェス 2026』を盛りあげるべく 

今年も『炭坑節』『福の山音頭』『ジンギスカン』の 

盆踊りを予定しています♪ 

ちゃんと踊れないと…と心配の皆さん！ 

楽しんでいただくことを目的としたお祭りなので、 

輪になって一緒に踊りましょう♪ 

 

盆踊りの動画を二次元コードでご紹介します。 

お時間のある時に、閲覧＆練習してみてください☆ 

※今年は盆踊りの練習日は設けていません。 

盆踊
りをま

るごと楽
しもう☆

打
ち水大作戦

昨年の光学区盆踊り大会で行なった「打ち水大作戦」！ 

お祭りの雰囲気作りに楽しんでもらいました♪ 

今年もまく人も見ている人も涼しい気持ちで 

楽しんでいただこうと思います！ 

お友だちと一緒に『打ち水体験』してみよう☆ 

大学生がキャンパスから地域に飛びだして、 

地域の課題を知り、解決をめざしていきます！ 
 

みんなのアイデアを活かして「光★夏フェス２０２６」の 

       出店や会場づくりで盛りあげてくれます♪ 

『炭坑節』 

『福の山音頭』 

『ジンギスカン』 

 
17 時 45 分 

スタート！ 
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URL:http://www.hikari-

machidukuri.com 

 

《光学区まちづくりラボ》 

    

８月７日（金） 

9：00～13：00 ところ：光交流館 実習室 

材料費：200 円 

持ち物：お米（１人 半合(1/2 カップ)）、 

        エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具、マスク 

対象者：光学区の小学生とその保護者 ※3年生未満は保護者同伴 

定 員：20 人 

申込み・問合せ： 

 光交流館 ℡９２５－４２５８ 

申込み締切り：7 月 31 日（金） 

 

子育て応援講座は申し込みフォーム 

からも順次申込み可能です♪ 

《子育て応援講座に参加の皆さまへ》 

参加の際は、お子さまの外出に必要なおむつ、水分

補給の飲み物を毎回ご持参ください。 

 

主催：光学区まちづくり推進委員会（生涯学習講座） 

わくわく！ 

おいしいカレー作り 
～みんなで美味しいカレーを作ろう♪

～ 
 

ついでに夏休みの 

宿題もやっちゃおう♪ 

 

8 月の子育て応援講座は 

お休みします。 

9 月は『赤ちゃんがうれしい声かけ講座』

を予定しています。 

7 月24 金

10：00～

親子のふれあいと仲間づくり 

～手形・足形アートづくり～ 
 

ところ    光交流館 会議室 

講 師  西尾 由
ゆき

菜
な

 さん（保育士） 

定 員  親子１０組程度 

       （子どもの対象年齢 ０歳～未就園児） 

材料費  ２００円 

持参物  手拭きタオル １枚 

※汚れてもよい服装でご参加ください。 

［社会教育活動事業／子育て応援講座］ 

《申込み先》 

光交流館 

☎925-4258 

お申込みがまだの方は 

まだ間に合いますよ♪ 

① 9:00～10:00  ➡ 夏休みの宿題 

 ＊終わっていない宿題（勉強道具）をもってきてね。 

②10:10～12:00  ➡ おいしいカレー作り 

③12:00～12:30   ➡ お食事 

④12:30～13:00   ➡ 片付け 

ボランティア 同時募集！ 

当日、「カレー作り＆勉強の見守り」のお手伝いさんを募集します！ 

 光っ子たちの夏休みのひとときを一緒に過ごしませんか？ 

＊材料費のみいただきます。          申込み先：光交流館 ℡925-4258 

 

まちパス２５Ｐ 

まちづくりパスポート対象事業だよ！ 


