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 二次元コードを読み取ることで
金江交流館のホームページより、
交流館だよりカラー版がご覧い
ただけます。 

 

 

本
当
の
豊
か
さ
と
は
何
か
を
考
え
る 

 

戦
後
の
高
度
経
済
成
長
は
、
重
化
学
工
業

の
発
展
や
技
術
革
新
に
よ
り
、
驚
異
的
な
Ｇ

Ｄ
Ｐ
の
伸
展
を
見
せ
、
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
と

と
も
に
日
本
は
今
や
世
界
で
も
屈
指
の
経
済

大
国
で
す
。
そ
れ
に
伴
っ
て
、
国
民
の
所
得

も
増
え
、
お
金
を
払
え
ば
あ
る
程
度
は
ほ
し

い
も
の
が
手
に
入
る
経
済
的
に
豊
か
な
時
代

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
に
よ
っ
て
、
必

要
な
情
報
を
い
つ
で
も
入
手
で
き
る
と
と
も

に
、
遠
く
離
れ
た
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
簡
単
に
と
れ
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し

た
。
あ
る
ニ
ュ
ー
ス
番
組
の
コ
メ
ン
テ
ー
タ

ー
が
、
ス
マ
ホ
を
持
ち
歩
く
と
い
う
こ
と
は
、

財
布
は
も
ち
ろ
ん
、
電
話
機
や
パ
ソ
コ
ン
、

辞
書
や
地
図
、
テ
レ
ビ
も
カ
メ
ラ
も
ビ
デ
オ

も
す
べ
て
鞄
の
中
に
入
れ
て
持
ち
歩
い
て
い

る
の
と
同
じ
だ
と
発
言
し
て
い
ま
し
た
。
一

昔
前
に
は
誰
も
想
像
す
る
こ
と
が
で
き
な
か

っ
た
利
便
性
の
向
上
と
い
う
豊
か
な
時
代
を

私
た
ち
は
享
受
し
て
い
る
の
で
す
。 

そ
の
一
方
で
、
私
た
ち
は
、
そ
の
代
償
と

も
い
え
る
新
た
な
課
題
に
直
面
し
て
い
る
こ

と
も
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
経
済

格
差
、
貧
困
と
差
別
、
特
殊
詐
欺
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
悪
用
し
た
い
じ
め
や
誹
謗
中
傷
、
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
伴
う
人
口
減
少
や
超
高

齢
社
会
の
加
速
、
自
治
会
を
は
じ
め
と
す
る

民
主
団
体
加
入
率
の
低
下
と
ま
ち
づ
く
り
活

動
の
担
い
手
不
足
な
ど
社
会
の
変
容
は
多
く

の
今
日
的
課
題
を
生
み
出
し
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
何
よ
り
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
大
切
な

も
の
は
、
コ
ロ
ナ
禍
が
拍
車
を
か
け
た
人
と

人
の
絆
や
つ
な
が
り
の
希
薄
化
だ
と
思
い
ま

す
。 

 

 

古
来
よ
り
日
本
に
お
い
て
は
ム
ラ
社
会
が

形
成
さ
れ
「
向
こ
う
三
軒
両
隣
」
と
い
う
こ

と
ば
も
あ
る
よ
う
に
、
人
は
日
常
的
に
人
と

親
し
く
付
き
合
い
、
い
ざ
と
い
う
時
に
助
け

合
う
共
助
の
関
係
性
の
中
で
生
き
て
い
く
文

化
が
形
成
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
物
は
な
く
て

も
人
ど
う
し
の
思
い
や
り
や
つ
な
が
り
が
そ

こ
で
生
き
て
い
く
安
心
感
や
幸
福
感
に
つ
な

が
り
、
互
い
を
大
切
に
し
合
い
な
が
ら
心
の

豊
か
さ
を
醸
成
し
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。 

東
日
本
大
震
災
や
異
常
気
象
に
よ
る
未
曾

有
の
災
害
等
に
直
面
す
る
中
で
、
多
く
の
被

災
者
の
方
た
ち
が
「
人
の
優
し
さ
が
身
に
染

み
て
わ
か
っ
た
。
こ
ん
な
に
人
と
人
の
絆
や

つ
な
が
り
を
大
切
に
思
え
た
こ
と
は
無
か
っ

た
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、

い
ま
さ
ら
昔
に
回
帰
す
る
こ
と
は
不
可
能
で

す
が
、
時
代
と
い
う
今
日
の
多
様
な
価
値
観

を
受
け
止
め
な
が
ら
、
変
わ
ら
ざ
る
を
え
な

い
も
の
と
大
切
に
守
っ
て
い
く
べ
き
も
の
は

何
な
の
か
改
め
て
考
え
て
み
た
い
も
の
だ
と

思
い
ま
す
。 

本
当
の
豊
か
さ
と
は
、
人
と
人
が
つ
な
が

り
合
い
、
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
心
の

豊
か
さ
を
取
り
戻
す
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

 

 

「氾濫」・「大雨」・「土砂災害」・「高潮」の 

情報は、色やレベルで危険度がわかります。 

白
しろ

 

黄
き

 

赤
あか

 

紫
むらさき

 

黒
くろ

黒 

レベル１早期注意情報 
今後の情報に注意しましょう。 

レベル２注意報 
どんな危険があるか、どうやって逃げるか 

おうちの人と相談しましょう。 

レベル３警報 
お年寄りなどの逃げる時間がかかる人に

は早めに逃げるよう呼びかけましょう。 

レベル４危険警報 
災害が発生してもおかしくありません。 

危ないところからすぐ逃げましょう。 

レベル５特別警報危ないところから 

すでに 氾濫や土砂崩れなどがおきているかも！ 

少しでも安全なところにいこう。 

ここまでにぜったい、逃げましょう！！！ 

がけなどから離れた部屋へ。建物のできるだけ高いところへ。 

までにぜったい、逃げましょう！！！ 

 

 

いざという時のために、避難ができる準備はできていますか？ 

適切な避難経路を確認して速やかに避難できるように、普段から準備

しておきましょう。 

 〇非常時持ち出し品は、家族構成を考えて必要なものを 

用意しておきましょう。 

 〇持ち出し品を入れる袋は体に合った大きさを用意し、 

自分の背負うことのできる重さにしましょう。 

 〇離ればなれになったときのために、荷物は各自のリュックに 

分割させておきましょう。 

＊基幹緊急避難場所とは 

風水害時、各学区に一か所ずつ指定 

されている、一番最初に開設される 

緊急避難場所です。 



今年度も、「夏休みこども広場」と「夏休み版

画教室」を開設します。 

「こども広場」は宿題や読書をしたり工作など

を予定しています。 

「版画教室」では彫刻刀を使わないスチレン版

画作品を制作していきます。 

暑い夏の日を楽しく有意義に過ごしてほしい

という願いをこめて企画しました。 

 行事内容の詳細と募集については、小学校を通

して配布いたします。 

 楽しみに待っていてくださいね♬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低学年 

（1･2･3 年生） 

７月２２日（水） 
 ８時３０分～１２時３０分 

高学年 

（4･5･6 年生） 

７月２7日（月） 
 ８時３０分～１２時３０分 

１日目 
７月３０日（木） 
９時～１２時 

２日目 
８月 ７日（金） 
９時～１２時 

●と き 8 月 4 日（火）  

10:00～12:00   

13:30～15:30 

  （※いずれの時間も内容は同じ） 

●ところ 西部市民センター 

●対 象 おおむね 65 歳以上の市民 

●定 員 先着各 15 人（予約が必要） 

●持参物 飲み物、動きやすい服装（裸足で測定する項目があるため、 

裾を膝まであげられるズボン・くつ下などでご参加ください。） 

  

【参加費】５００円 
（材料・昼食代含む） 

【定 員】低学年、高学年とも各１５人程度 

      

 

 

【参加費】５００円 
（材料代） 

【定 員】各１５人程度 

      

 

 

 

 

夏休みこども広場では、こどもたちの学習支援や工作などの活動をサポートしてくださる 

ボランティアスタッフを募集しています。 

こどもたちと一緒に楽しい夏のひとときを過ごしませんか。 

お問合せ・申込み先 金江交流館 ℡９３５－７４８９ 

助け合い 人と人とを つなぐ糸 

■と き 

 

 

■講 師  マットピラティス インストラクター 

藤原 雅子さん 

■定 員  10人程度 

■持参物  タオル（汗拭き用）、飲み物、 

フェイスタオル（レッスンで使用） 

      ヨガマット（お持ちの方） 

■申込み  ７月１３日（月）まで 

    ＊動きやすい服装でお越しください。 

 

■と き 

 

 

■講 師  日本３Ｂ体操協会 公認指導者 

岡野 恭子さん 
       

■定 員  10人程度 

■持参物  タオル、飲み物、室内シューズ 

■申込み  ７月２２日（水）まで 

     ＊動きやすい服装でお越しください。 

 

↓↓お申し込みは↓↓ 

金江交流館 

℡９３５－７４８９まで

お気軽にご連絡ください。 

たくさんのご参加お待ち

しております。 

健康な身体づくりをサポート！ 

ピラティスは、身体の深層部の筋肉を鍛え、 

バランス感覚を向上させる運動です。 

運動が苦手な方や初めての方も安心してご参加

いただけます！ 

専用の用具（ボール・ベル・ベルター）を使い

音楽に合わせて行う体操です。 

体を動かして、心も元気に！ 

みんなで楽しく３Ｂ体操で健康づくり始めませ

んか。 

 用具の貸出

あります。 

 参加費は 

無料です。 

＜申込先＞  
健康推進課（7/15 から受付） 
電話：084-928-3421 

フレイルチェック会 

～あなたはフレイル状態になっていませんか～  

他の日程や会場 
はこちらから→ 

～丈夫な骨をつく

ろう～をテーマに、ヤ

クルト山陽の貝原さ

んから、クイズ形式で

骨の働きや骨粗しょ

う症などについてお

話していただきまし

た。 

また骨を丈夫にす

る４つのコツも教え

ていただき、椅子に座

ってできる体操を交

えながら、楽しく学び

ました。 

6月 10日 

４つのコツ！ 

① カルシウムをとるコツ 

② カルシウムを吸収するコツ 

③ 骨の質を高めるコツ 

④ 骨を元気にするコツ 


