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発行  福山市山南交流館 

福山市沼隈町中山南 7４７９番地 

電話  ０８４－９８８－１９８１ 

（月～金 8:30～17:00 土 8:30～12:15） 

sanna‐krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

 

   

   

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

７月行事予定（ま）まちづくり事業（サ）サークル活動（交）交流館事業 

１日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 

ふれあいカフェさんな 

（サ）ぶどうサークル（気功） 

10:00～ 

10:00～

13:00～ 

７日（火） （サ）椿（３B 体操） 10:00～ 

８日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 

ふれあいカフェさんな 

（サ）ぶどうサークル（気功） 

10:00～ 

10:00～ 

13:00～ 

１１日（土） （沼隈病院）予防医学講座 11:15～ 

１３日（月） （ま）第３回まちづくり運営委員会 20:00～ 

１４日（火） （サ）椿（３Ｂ体操） 10:00～ 

１５日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 

ふれあいカフェさんな 

（サ）編み物 

（サ）ぶどうサークル（気功） 

10:00～ 

10:00～ 

13:30～

13:00～ 

１８日（土） （サ）スイートピー（フラワーアレンジメント） 10:00～ 

２１日（火） 
（サ）椿（３B 体操） 

（ま）第４回健康体操 

10:00～ 

13:30～ 

２２日（水） 
（サ）さんなカナリヤコーラス 

ふれあいカフェさんな 

10:00～ 

10:00～ 

２５日（土） 

（沼隈病院）予防医学講座 

（交）人権学習推進協議会総会 

（交）人権問題講演会 

11:15～ 

１9:30～ 

20:00～ 

２８日（火） （サ）椿（３B 体操） 10:00～ 

２９日（水） ふれあいカフェさんな 10:00～ 

８月行事予定（ま）まちづくり事業（サ）サークル活動 

１日（土） （ま）第２４回山南夏祭り 18:00～ 

４日（火） （サ）椿（３B 体操） 10:00～ 

５日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 

ふれあいカフェさんな 

（サ）編み物 

10:00～ 

10:00～ 

13:30～ 

８日（土） （沼隈病院）予防医学講座 11:15～ 

１０日（月） （ま）第４回まちづくり運営委員会 20:00～ 

１２日（水） 
（サ）さんなカナリヤコーラス 

ふれあいカフェさんな 

10:00～ 

10:00～ 

１８日（火） （サ）椿（３B 体操） 10:00～ 

１９日（水） 
（サ）さんなカナリヤコーラス 

ふれあいカフェさんな 

10:00～ 

10:00～ 

２２日（土） （サ）スイートピー（フラワーアレンジメント） 10:00～ 

２５日（火） （サ）椿（３B 体操） 10:00～ 

２６日（水） 
（サ）さんなカナリヤコーラス 

ふれあいカフェさんな 

10:00～ 

10:00～ 
 

■日 時：７月１５日（水）１４：１５～１４：４５ 

■場 所：山南交流館前、一人１５冊まで借りられます。 

★８月は２４日（月）です。 

 

移動図書館 のぞみ号 ９３２－７２２２ 

（移動図書館） 

■いつまでも若々しく健康でありたい！ 

筋力アップ体操！多くの皆さまのご参加をお待ちしています。 

■日 時：７月２１日（火）１３：３０～ 

■場 所：山南交流館 視聴覚室 

★申込は不要です。 
主 催：山南学区まちづくり事業（福祉を高める会） 

 

■<持参品>飲み物、タオル、動きやすい服装でおこしください。 

 

第４回 健康体操（毎月１回） 
９８８-１９８１ 

（山南交流館） 

２０２６年度（令和８年度）市税納期限 

■国民健康保険税    ２期   ８月３１日（月） 

市・県民税（普通徴収）２期   ８月３１日（月） 
詳しくは福山市ホームページへ 福山市 納税課 保険年金課 

 https://www.city.fukuyama.hiroshima.jp 

■日 時：７月１５日（水）まで開館時間内 

■場 所：山南交流館 ロビー 

■内 容：昨年度、住民学習会で使った「かるた」を展示しています。

「普通はこうでしょ？」「これってあたりまえだよね」 

ちょっと待った✋本当にそれはみんなにとっての「普通」で、 

「あたりまえなの？」。日常のちょっとした中に「もやっ」とした

ことってありませんか？ 

無意識の思い込み、偏見について考えてみませんか？ 

主 催：山南交流館（社会教育活動事業） 

■日 時：８月１日（土）１８：３０～ 

■場 所：山南小学校グラウンド（雨天時 体育館） 

■内 容：詳細は７月１５日（水）配布の        でおしらせします。 
 

２０２６年度『第２４回山南夏祭り』開催案内 
９８８－１９８１ 

（山南交流館） 

企画展示～大型版～ 

「無意識の思い込み発見かるた 

～あなたの“当たり前”めくってみませんか～」 
 

 

９８８－１９８１ 

（山南交流館） 

■夏祭りをお手伝いいただける 

ボランティアスタッフを募集します。 

 
主 催：山南学区まちづくり推進委員会（総務部会） 

 

■実施期間：７月１１日（土）～７月２０日（月） 

『譲り合い ハンドル越しの 思いやり』 
（令和８年広島県交通安全年間スローガン） 

夏の交通安全運動 

 



 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年（令和 8 年）7 月 1 日 第 257 号 

■6/16（火） 

第 3回目の「筋力アップ」体操を行いました。 

日常生活で転ばないように、筋肉量のアップをめざして椅子を 

使って運動をしています。 

■6/23（火） 

「第 24回山南夏祭り」について部会が

行われました。プログラム・屋台・出店

等について検討。みんなが楽しめる企画

とともにスタッフの負担軽減について

話し合いました。「第３回総務部会」は 

7月 8日（水）です。 

■6/17（水）本年度の学区公

衆衛生推進委員会の中で、道路

に散歩中の犬のフンが多く放

置され、不衛生で困っていると

話題となりました。 

早速、岡田自治会の会長並びに

公衆衛生推進員さんが「犬のフ

ン禁止・ポイ捨て禁止」の啓発

用看板を市廃棄物対策課から

取り寄せ、地区内8か所に設

置されました。 

飼い主の皆さん、マナーを守っ

てフンは持ち帰りましょう。 

■5/26（火） 

■6/23（火） 

「地域先生学校へ行く事業 小学２年生と

かしわ餅とちまきづくり」が行われました。

地域先生に習って、あつあつのかしわ餅とち

まきができあがりました。（福祉を高める会） 

■6/12（金） 

2025年度事業報告並びに2026年度事業計画について説明を

行い了承されました。 

山南学区の伝統文化の継承について支援を求める意見がありま

した。（山南交流館） 

■6/７（日） 

2025年度事業報告並びに2026年度事業計画は了承されました。総会後には

福山市危機管理防災課職員から、出前講座「防災のまちづくり」と題して、最新

の防災情報の確認とマイタイムラインを作成するよう話されました。またＶＲ（ヴ

ァーチャルリアリティ）ゴーグルを使用して、参加者は土砂災害疑似体験をしま

した。 

 

「早めに分かっていたら友達も誘ったのに～～」という声がありまし

た。緊急企画だったので、学区にお知らせする時間がなく申し訳ありま

せん。 

美川さんと大江さんの絶妙な掛け合いに手を叩いて会場、大爆笑。つか

みはＯＫ。二人の歌唱とトークに大変盛り上がりました。 

「また、こんなコンサートがあれば参加したい」「楽しかった」という

声が届きました。ご参加くださった団体の皆さま、本当にありがとうご

ざいました。 

 

 

 

■6/16（火） 

「美川憲一＆大江裕 

オンラインコンサート生配信」 

山南交流館では初めて、歌やトーク、

体験コーナー等で地域住民の交流を

楽しく促進するため主催事業として

実施しました。（社会教育活動事業） 

 

■6/19（金） 

 2025年度活動報告並びに2026年度事業 

計画は了承されました。 

会長、副会長、事務局の役員体制も決定しま 

した。 

これから、7月25日（土）人権学習推進協

議会総会、9月から住民学習会を行う予定で

す。 

 

昨年度の文化祭で盛りあがった 

■（地域・人）とのコミュニ

ケーションを深めるツール

として購入いたしました。山

南学区の各単位自治会・団体

に貸し出しいたします。サロ

ンや地域活動にご活用くだ

さい。 

 

 
 

（山南学区まちづくり推進

委員会） 

■6/14（日） 

ニュースポーツ「モルック」体験会を行いました。新しいゲームへの

チャレンジとして軽く体験するはずが、熱が入り何ゲームも行いまし

た。学区に「モルック」というニュースポーツを広めようと盛り上が

りました。（目標は世界大会？） 

 

まずはルールから

熟読します。 


