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◎ふれあい・健康・広報部会…… 

１８:３０～ 

月

【クーリングシェルター 

（指定暑熱避難施設）について】 
 

熱中症特別警戒情報が発表された際、危険な暑

さから避難できる場所として市町村が指定する施

設です。 

指定したクーリングシェルターには施設入口などに

クーリングシェルター・マーク（上図）を掲出します。 

 

※常石交流館も指定されています。 
   

◎常任委員会……………１８:３０～ 

◎例     会……………１９:３０～ 

熱中症を防ぐためには、それぞれの場所に応じた対策を取

ることが大切です。適切な対策を取りましょう！ 
 熱中症を予防しよう！ 

いざという時のために、日頃から準備をしておきましょう。 

 
家での備え 

大丈夫ですか❓ 

８月９日（日）午前１０時より、「二十歳を祝う会」を開催する予定です。 

対象者は、２００６年４月２日～２００７年４月１日生まれで、常石小学校を卒業した２０人です。

地域みんなで、お祝いしましょう！ 

 

スマートフォンやパソコンを使って、「交流館だより」がインタ

ーネットでも閲覧できるのはご存じですか？市ホームページ

の各交流館のページから、最新号から過去の交流館だより

までを、いつでも、どこでも見ることができます。 

常石交流館で検索または二次元コードからアクセスしてくだ

さい。 

←左の二次元コードから常石
交流館ホームページへアクセ
スして、交流館だよりを探して
みてくださいね。 



７月２１日 ・ ８月４日 
 

会場 ぬまくまふれあいプラザ 

(第１・３火曜日)  

主催：つねいし福祉を高める会 

― 税金は 明日の礎 未来の力 ― 

 ☎  常石交流館 問合せ  

  

 
開館：火、木、土 / ９～１ ６時 

☎  

開催については、ぬまくまふれあいプラザへ
ご確認ください。 

健康教室  

  ７月２１日（火） １３：００～１４：３０ 
 
講  師：㈱オフィスプロスタジオ  
持参物：飲料水（お茶）、タオル 

上履き（スリッパ可） 
※動きやすい服装で参加を。   

※無理せず身体を動かし、人と話し、毎日

元気に過ごしましょう。 

★開催日には、「いきいき百歳体操」を 
実施します。（10:00～10:30） 

 
尚、ニコニコサロンは通常通り開催します。 

２０２６年（令和 8 年）７月 1 日発行 常石交流館だより 第３８号 

 

 ５月３０日の常石ともに学園の参観日に合わせて、

つねいし散歩日和を開催しました。 

こども１１０番の家への挨拶とストップマークの補修

をしました。こどもたちは地域の方に、「困った時はい

つでも声を掛けてね！」と言ってもらいました。 

福祉を高める会の焼きそばも、常石分団のかき氷

もとっても美味しかったです！ 

宝田院や八幡神社にもお参りしました。 

                （つねいし日和 佐藤） 

    

５月３０日（土） 

７月２４日（金）収集！ 

●燃やせる粗大ごみ 

 ●蛍光灯・使用済乾電池・充電式電池 

ビデオテープ類・ライター類 

●充電式電池が取り外せない小型家電 

 
家庭ごみ以外は出せません。 

決められた収集場所に朝８時３０分までに出して

ください。 

私たちは日常の中で、無意識に様々な思い

込みをしています。 

「無意識の思い込み」は誰にでもあるもの

ですが、それに気づかずにいると、知らない

うちに相手を傷つけたり、自分自身の可能性

を狭めてしまうことがあります。 

「かるた」を通じて、自分にもある「無意

識の思い込み」について考えてみましょう！ 

母親の育児は当たり前で、父親がすると特別視

されるのはなぜでしょう。 

 本来、育児は誰か一人の役割ではないはずです。 

 「イクメン」という言葉が生まれた背景には、

どんな社会意識があるでしょうか？ 

 性別に関係なく、男性も育児をすることが当然

の行為として認識されることが、より平等で多様

性を尊重する社会の現実につながります。 

 

 
 

「フレイル予ロー

ラ」 

<とき>  

 8 月 4 日（火） 

   10:00～12:00  

  13:30～15:30 

<ところ>    

   西部市民センター 

<対象> 

   おおむね 65 歳以上の市民 

 ※要予約 

＜申込先＞  
健康推進課（7/15 から受付） 
電話：084-928-3421 

持参物や他の日程等は

こちらから→ 

回数制限をなくし 

5 回目以降の方も 

参加していただける 

ようになりました！ 

「フレイル予防ローラ」 

 

※ 「つねいし日和」…交流イベントを企画するグループ     

 
民生児童委員は、地域の身近な相談・支援者です。

秘密は守られます。安心してご相談ください。 

民生委員・児童委員の紹介 

担当地域 名 前 

西   組 渡邉 王憲 

開谷(一)(二) 深田 紀子 

中組・東組 篠原 裕之 

根   引 吉岡 陽子 

大   越 藤井 義久 

主任児童委員 安部 初美 

 


