
駐車場は用意してありますが台数に限りがあります。 

なるべく徒歩でお越しください。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 ７月

各ご家庭で一部ずつお取りください 

２０２６年（令和８年） 

７月 ９日（木）発行 

✉nonohama-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp ℡ ０８４－９４３－９４１２ 

き ず
 

野々浜交流館 

８月１日（土） ※雨天の場合２日（日） 

【まちづくり推進事業】 

主催：野々浜学区まちづくり推進委員会 

   野々浜学区自治会連合会 

   野々浜学区ふれあい委員会 

会場：野々浜小学校グラウンド 

うちわの番号で 

豪華景品が当たる！ 

１８：３０～２１：００ 

焼きそば・焼き鳥 

フランクフルト…等々 

７月２７日（月）１９：００～２０：３０ 

野々浜交流館で盆踊りの全体練習を行います。 

どなたでも参加できます！ 

盆踊り大会までに踊りの練習をしませんか！？ 



 

202６年度野々浜学区人権学習推進委員会研修会 
 ６月１２日、福山市中国帰国者をささえる会代表の客本牧子さんをお招きし、野々浜学区人

権学習推進委員会研修会を開催しました。 

野々浜学区でも近年は１００人近い外国籍の方が暮らしています。今後も外国籍の方はます

ます増えてくると予想されます。 

講師の客本さんは福山市の人権擁護委員として一人ひとりに寄り添った人権相談、啓発活動

を通じてすべての人の人権を守る活動をされています。また、地元の駅家町での地域日本語教

室「ふ～じゅ」を開いて外国人とともに誰もが暮らしやすく大切にされる地域社会をめざして

活躍されています。これらの経験を踏まえて、安心安全なまちづくりの地域の取り組み～外国

人とのコミニュケーション～についてお話しをいただきました。 

  

 

社会教育活動事業報告 

５月２８日、昨年度に続き交流館から飛び出

し、今年度は【いきいきサロン高丸】の時間を

いただき社会教育活動事業を開催しました。    

講師は福山市東部保健福祉課の保健師、藤井

さんと福山ライフサービス・健康運動実践指導

者の丸山隆さん。 

藤井さんからフレイルとはなにか？という

基本的な話や、自分でできるフレイルチェッ

ク、お口のパタカラ体操などを教わりました。

次に脳トレをしながら体もしっかり動かす体

操を丸山さんに指導していただき、参加者全員

で気持ちのよい汗をかきました。 

 

女性特有の泌尿器疾患 

６月９日、セントラル病院泌尿器科医の有地直子先生

をお招きし、女性のためのおしっこトラブルやおしもの

悩みについてお話ししていただきました。 

泌尿器科は男性のイメージを持たれがちですが排尿

トラブル等のおしもの悩みは女性にも多くみられ、一方

でデリケートな悩みであるため相談をためらう方も少

なくありません。講演では女性特有のおしものトラブル

についてパワーポイントを使い原因や予防法などを教

えていただきました。 

現在悩んでいる方も、近い将来自分のため、家族のた

めにも４０歳代～９０歳代までたくさんの方が参加し、

とても賑やかな講義となりました。 
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 夏休みに交流館の図書室を開放します。 

７月２１日（火）～８月２４（月）の平日のみ利用できます。 

利用できない日や時間があるので、カレンダーで確認してください。 

★午前１０：００～１１：３０  ★午後１３：３０～１６：００ （×の日時は利用できません） 

時間内は出入り自由です。本を読んだり、宿題をしてね。図書室では静かにしましょう。 

図書室内にお菓子の持ち込みは禁止です。熱中症予防のためお茶やスポーツドリンクなどは持って

きてください。 

２０２６年 7月～８月図書室開放日カレンダー 

野々浜交流館はクーリングシェルターに指定されています！ 

過去に例のない危険な暑さが予想される日に「熱中症特別警

戒アラート」が発表されます。当日は熱中症の予防行動を積極

的にとりましょう。市が指定したクーリングシェルター（暑さ

をしのぎ涼むための施設）を開放するので利用してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２５日（土）   
 会場 １３：００～ 

開演 １３：３０～ 

野々浜交流館会議室 
 

観覧無料♪ 

どなたでもお越し 

いただけます 

～曲目～ 

・たなばたさま 

・荒城の月  

・太陽がいっぱい 

       他 

野々浜交流館 クラシックギタークラブ 

これからの行事予定 

社会教育活動事業 

☆日 時：８月３日（月） １０：００～１２：００ 

☆会 場：野々浜交流館 実習室 

☆講 師：「くらしと食卓」西田智恵さん 

☆材料費：１５００円（持ち帰りの容器代も含みます） 

☆持参物：エプロン・マスク・手拭きタオル・飲み物 

☆定 員：１２人 

☆申込み締め切り：７月２７日（月） 

☆申込み方法：電話（野々浜交流館 ☎９４３－９４１２）か 

二次元コードを読み取って「メール作成画面はこちら」から必要事項を記入してください 

内 容 日 時 場 所 

移動図書館車 ７月２３日（木） １３：３０～１４：００ 野々浜交流館 駐車場 

介護予防 

健康作り運動＆頭の体操 
７月２７日（月）  ９：３０～１１：３０ 野々浜交流館 会議室 

健康体操 

シャキシャキ会 

８月 ５日（水） １３：３０～１５：００ 

８月１２日（水） １３：３０～１５：００ 
野々浜交流館 会議室 

 

日本食文化を代表する発酵食品

「ぬか漬け」 

ぬか床の作り方とお手入れの方

法を学びます！ 


