
 

高 齢 者
こうれいしゃ

交 流
こうりゅう

事 業
じぎょう

 

 
健康
けんこう

講座
こ う ざ

のお知
し

らせ 

 

●日時
に ち じ

  ７月
がつ21日

にち

（火
か

）13:30～15:00 

 

●場所
ば し ょ

  神村
か む ら

ふれあいプラザ 
 

●内容
ないよう

 健康
けんこう

体操
たいそう

と健康
けんこう

相談
そうだん

 

●講師
こ う し

 井上邦
い の う え く に

枝
え

さん 

 
 


