
Information

福山市が毎年発行している『健診のご案内2026年
度（令和8年度版）』が交流館に届いています。

健康診断を受ける最大のメリットは、自覚症状の
ない「がん」や「生活習慣病」を初期段階で発見
できる点です。
毎年定期的に受けることで、
過去のデータと比較して⼩
さな異常に気づきやすくな
ります。

『健診のご案内』は、健診
の種類や内容等をくわしく
確認できる冊子です。
ぜひお役立てください。
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カフェ・コード社内報
▶サロンまつぽっくりが再開します

今年３月からしばらく休店していた、サロンまつぽっくり（旧マルヤマ商店事務所）が再開す
るそうです。
歴史ある建物で、ほっと一息、憩いの時間を楽しみませんか？

▶健診のご案内
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▶YuruLiのオススメ書籍
こいぬのがっこう
きたむら　さとし著

ルーシーが学校へいって
いるあいだ、ぼくはひと
りでおるすばん。ルーシ
ーは学校でなにしてるん 

本誌内の掲載文章の⾳読が必要な⽅は、お気軽に⾼⻄交流館までご連絡ください。
ほんしない けいさいぶんしょう おんどく ひつよう かた きがる たかにしこうりゅうかん れんらく
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開設日　　6月6日（土）～
　　　　　※土曜日と日曜日限定
開設時間　13：30～15：30
場　所　　松永はきもの資料館　旧マルヤマ事務所
料　⾦  200円（おかわり⾃由） 問い合わせ先：090-7133-3502

松永地区まちづくり推進委員会連絡協議会
会長 横⼭典好

だろう？　でもきょう、ぼくは、はじめて学
校にいったんだ。からだの掻きかたから、に
おいのことまで、たくさん習って、たくさん
おぼえて、みんなで町へ。学校って楽しい
な。ところが、そのあとにハラハラドキドキ
の冒険がまっていた！
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