
check

高西町内に設置してある人権啓発看板の修繕にあたり、掲示する人権標語を募集しています。
どなたでもご応募いただけます。選ばれた標語は、今後の看板デザインに活用される予定です。

▼
ロ
バ
さ
ん
の
認
知
症
コ
ツ
コ
ツ
情
報
便

②
頭
を
使
う
機
会

　
脳
の
機
能
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
鍛
え
ら
れ
る
と
い
う

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
︒
例
え
ば
料
理
な
ど
い
く
つ
か

の
こ
と
を
同
時
に
し
た
り
︑
１
⽇
遅
れ
の
⽇
記
を
書
い
て

み
る
な
ど
興
味
の
あ
る
こ
と
を
負
担
な
く
続
け
て
い
く
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
︒

③
交
流

　
外
出
は
︑
複
数
の
認
知
機
能
活
⽤
の
機
会
と
な
り
ま

す
︒
機
器
も
活
⽤
し
な
が
ら
︑
電
話
や
メ
ー
ル
︑
ビ
デ
オ

通
話
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
他
者
と
会
話
や
交
流
を
⾏
い

た
い
も
の
で
す
︒

④
心
が
け

　
脳
を
活
性
化
す
る
た
め
に
こ
こ
ろ
が
け
た
い
こ
と
と
し

て
︑
﹁
笑
顔
﹂
﹁
褒
め
る
・
褒
め
ら
れ
る
﹂
﹁
感
謝
を
⼝

に
す
る
﹂
﹁
親
切
に
す
る
・
さ
れ
る
﹂
こ
と
が
あ
り
ま

す
︒
交
流
の
中
で
こ
れ
ら
の
こ
と
を
す
る
と
︑
喜
び
や
意

欲
の
向
上
に
関
わ
る
ド
ー
パ
ミ
ン
と
い
う
物
質
が
脳
内
に

放
出
さ
れ
︑
脳
の
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
︒

　
物
忘
れ
は
誰
で
も
あ
り
ま
す
が
「
最
近
忘
れ
っ
ぽ
く
な

っ
た
」
と
感
じ
る
と
、
不
安
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
周

囲
の
人
々
の
理
解
や
人
と
の
交
流
に
よ
っ
て
孤
立
を
防

ぎ
、
ま
た
一
人
で
抱
え
る
こ
と
な
く
早
め
に
相
談
す
る
こ

と
で
、
理
解
し
合
え
る
仲
間
や
応
援
者
と
の
出
会
い
が
あ

り
ま
す
。

　
ま
た
︑
早
期
の
診
断
治
療
に
つ
な
が
る
こ
と
で
︑
将
来

へ
の
備
え
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
な
る
な
ど
の
プ
ラ
ス
の

⾯
が
あ
り
ま
す
︒

　
高
西
町
の
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　
連
⽇
暑
い
⽇
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
︑
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
︒

今
回
は
、
『
認
知
症
へ
の
備
え
』
に
つ
い
て
、
お
話
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度
認
知
障
が
い
）
に
つ
い
て
聞

か
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

　
Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度
認
知
障
が
い
）
と
は
、
以
前
と
比
べ
て

物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
な
ど
の
認
知
機
能
の
低
下
や
、
例

え
ば
、
き
ち
ん
と
飲
ん
で
い
た
薬
を
飲
み
忘
れ
る
な
ど
注

意
力
低
下
の
自
覚
は
あ
る
も
の
の
、
日
常
生
活
に
は
支
障

が
な
い
状
態
で
す
。

　
近
年
︑
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
段
階
か
ら
適
切
な
対
応
や
取
り
組
み

を
⾏
う
こ
と
で
低
下
を
遅
ら
せ
た
り
︑
健
常
な
状
態
へ
回

復
で
き
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
︒

　
⽣
活
の
中
で
で
き
る
認
知
症
へ
の
備
え
の
ポ
イ
ン
ト
と

し
て
︑
①
運
動
 
②
頭
を
使
う
機
会
 
③
交
流
 
④
⼼
が

け
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
︒

①
運
動

　
脳
の
活
性
化
に
は
３
０
分
以
上
の
運
動
を
週
に
２
回
以

上
取
り
組
む
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒
呼
吸
を
し
な

が
ら
︑
体
全
体
を
使
っ
た
運
動
︑
少
し
息
が
は
ず
む
く
ら

い
の
強
さ
が
⽬
安
で
す
︒

Lend a Hand!

▶看板に掲載する人権標語を募集します！

From the Support Center

●応募は匿名でOK！
●白紙に標語を書いて、高西交流館の窓口またはポストに　　
　ご提出ください。（7/31締切）
●採用に関してのご連絡はいたしません。
●すべての応募が採用されるわけではありません。

本誌内の掲載文章の⾳読が必要な⽅は、お気軽に⾼⻄交流館までご連絡ください。
ほんしない けいさいぶんしょう おんどく ひつよう かた きがる たかにしこうりゅうかん れんらく

連
続
コ
ラ
ム
　
夏
号

福
山
市
西
南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
４－

９
３
３－
６
２
７
２

主催：高西町まちづくり推進委員会　研修部
問い合わせ先：高⻄交流館（☎934-3172）



Let’s join us!

www.subarashiisaito.co.jp

check

日にち 時間 場所

  7月3日（金） 10：50～11：20 高西交流館

  8月7日（金） 10：50～11：20 高西交流館

Health

懐かしい歌をみんなで楽しく歌ってみませんか？
ギターの生演奏に合わせて懐かしの歌謡曲などを歌います。歌が得意な方はもちろん、
「聞くのは好きだけど人前で歌うのは少し恥ずかしい…」という方も大歓迎！みんなで一
緒に歌えば心も弾み、自然と笑顔が広がります♬

2026年7月9日(木)
10：00～11：30
ところ　高西交流館
対　象　どなたでも
参加費　無料
講　師　村上　正則さん
申込み　高西交流館（℡934-3172）

高西交流館だより
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懐かしの歌声喫茶 in
高西
みんなで歌って笑って元気になろう！

Library schedule

www.city.fukuyama.hiroshima.jp/soshiki/matsunagachiikishinkou/265190.html

移動図書館のお知らせ

check

移動図書館では、15冊まで借りることができます。テレビ
や新聞で話題になっている本など、探している本がありまし
たら、お気軽にご利用ください。

予約・リクエスト・その他問い合わせ
℡932-7222（移動図書館担当まで）

健康管理のコツ
7月は「暑熱順化」といって、体
を暑さに慣らすことと、疲労を
溜めない生活リズムの維持が重
要です。
トマト、きゅうり、ナス、オク
ラなどの夏野菜は、体にこもっ
た熱を逃がし、水分やビタミン
を補給するのにぴったりです。

takanishi-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp.

日ごとに夏らしい陽気となり、青空のまぶしさに季節の移り変
わりを感じる頃となりました。気温や湿度が高くなる時期です
ので、こまめな水分補給や適度な休憩を心がけながら、元気に
夏を迎えたいですね。
高西交流館では今月も気分が明るくなるような講座を企画して
います。
いよいよ夏本番。体調管理に気をつけながら、思い出に残る季
節を過ごしていきましょう。
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