
と き ９月 2０日（日） 
13：15～15：00 

ところ 久松台交流館 会議室 

テーマ 変わる介護の現場 

－医療・介護資源が限られる中で－      

講 師 介護福祉士と歩む会代表 

廣山 初江 さん 

定 員 40人 

主 催 久松台学区町内会連合会福祉部、 

久松台学区の福祉を高める会 

申込み 久松台交流館（921-7372） 
 
※国民皆保険が始まって 65年。65歳以上の人が

人口に占める高齢者化率は、当初の 6％弱から

30%に迫っています。医療・介護資源が限られる

中、75 歳以上の後期高齢者はどこで、どんな死を

迎えればいいのかー。深刻ぶらず明るく考えたい

と思います。80歳をすぎた今も、介護の現場に 

たずさわる元気な廣山さんにお聞きします。 

★銭太鼓（向陽同好会・子ども同好会他） 

★久松台小学校ダンスクラブ 

★ピップホップダンス（ＨＩ―５） 

★音楽（市立大学軽音楽部） 

★音楽（共働センター音楽部） 

★スマイル合唱団 

★フラダンス・ウクレレ（ナプア・ナニオハナ） 

★フラダンス・ウクレレ（ナプア・ナニオハナ） 

★フラダンス・ウクレレ（ナプア・ナニオハナ） 

 

  
 

(予定) 
☆綿菓子 ☆かき氷   
☆ポップコーン 
☆焼きそば ☆カレー 
☆フランクフルト・ジュース 
☆レモンスカッシュ ☆餃子 
☆フライドポテト 
☆千本つりゲーム・輪投げ 

 

と き ９月１１日（金）10:30～12:00 
ところ 久松台交流館 会議室 
内 容 「WARAリズム（わらべうた、ふれあ

い身体あそび）」 
親子でのふれあいあそびをします。 

 対 象  ０歳～３歳くらい 
講 師  おやこルームつなぐ 

岡村 有未 さん 
定 員  １０組程度 
主 催  久松台交流館  
締切日 ９月４日（金） 
申込み 久松台交流館（TEL921-7372）  
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第９回「多世代をつなぐ」学習会 

（久松台学区まちづくり推進委員会） 

と き ８月２２日（土）１６：５５～２０：００（小雨決行） 

ところ 久 松 台 第 ４ 公 園 （ 久 松 台 交 流 館 西 隣 り ） 

ステージとゴミ分別 

に参加の子どもはま 

ちパス対象ですので、 

久松台交流館事務室 

でポイントをもらって

ください。 
 
 

シ ニ ア 食 生 活 改 善 教 室  

と き ９月１０日（木） 
  13:30～15:30 

ところ 久松台交流館 実習室 
内 容 「楽しく腸活」 
     いきいきと暮らすためのヒント！ 
     ～必見！便秘予防編から 
対象者 おおむね６５歳以上の方 
    およびそのご家族 
定 員 １５人（参加費無料）  
締切日 ８月２８日（金） 
主 催 福山市食生活改善推進協議会 

 申込み 久松台交流館（TEL921-7372）  

まいたうん久松台 

久松台学区サマーフェスタ 

「親子のふれあい遊び」(社会教育事業) 

と き ８月２９日（土）10:30～1１:30 
ところ 久松台交流館 会議室 
内 容 夏のクラシック等 
出 演 アンサンブルさかみち 
     （ファゴット、ピアノ、バイオリン）  
出入り自由・おしゃべり自由です。 
本を読みながら聴いてください♪ 
お気軽にお越しください♫ 

子ども文庫に音楽隊が来る！ 

駐車場 ①久松台第 3 公園：係の指示に従って駐車してください。 

     ②久松台小学校正門からの敷地内：係員はいません。（運動場は駐車禁止）２１時に施錠します。 

防災講演会パート２（社会教育活動事業） 

と き ９月６日（日）10:00～11:30 

ところ 久松台交流館 会議室 

内 容 「まさかのその時どうする？」 
～避難所開設ゲーム！地域の防災～ 

講 師 深津学区防災士 佐藤 千代子 さん

 定 員 ４0人 

 申込み 久松台交流館（☎921-7372） 

 締切日 ８月３１日（月） 

※ 避難所開設のゲームを取り入れながら、防災 

意識を高めていける絶好の機会です。こども 

さんの参加も OKです。家族で参加してみま

せんか。 

向けのクイズもあります。 



 
9/16(日) 防災講演会パート２ 
9/12(土) ふれあい喫茶 
9/15(火) あいさつ運動 
9/19(土) ふるーつばすけっと(子育てサークル) 
9/24(木) おもちゃサロン 
9/26(土) ふれあい喫茶 
9/27(日) 久松台学区民大運動会 
 
 
 

 
8/12(日) 多世代をつなぐ学習会 
8/13(月) 学区青少年育成協議会パトロール 
8/18(土) 第４公園の草刈り 
8/19(日) 夏休みこども工作教室 
8/19(水) さくらんぼ学級絵本読み聞かせ 
8/20(木) 寺子屋（午前中） 
8/22(土) 学区サマーフェスタ  
8/25(火) 久松台小・城北中始業式 
＜8 月休みのサークル＞ 
・歩こう会 ・ふれあい喫茶 ・おもちゃサロン 
・ふるーつばすけっと 
 
 
 
 

6 月２８日(日)に交流館主催の防災 

講演会を行いました。講師に深津学区の 
防災士佐藤千代子さんと東学区の防災士 
檀上敏子さんをお招きし、地域防災や 
自宅における地震への備えなどの話をし 
ていただきました。 
話の主な内容は次の通りです。 
（１）自治会における防災活動・・日頃から近所の方と仲良く

する事が大切（「共助」の重要性の確認） 
（２）避難所運営設営をするために・・トイレを作る人、受け

入れをする人、居住スペースを作る人など役割分担が必要 
（３）自宅における地震への備え・・①家具や家電の転倒防止

②家具の配置確認③避難経路の確保④避難グッズの準備 
（４）自宅の防災対策のひとつ・・トイレに関する事（水が流

せないのでトイレでの排泄物の処理の仕方を具体的に指導
していただいた） 

９月６日（日）も、２回目の防災講演会を開催します。ぜひ 
ご参加ください。必ず役立つ話や実践をしていただけます。 
 

（と き）1５日(水) 

12 日(水)男性 

     19 日(水) 

     26 日(水) 

（ところ）久松台交流館 会議室 
     

７月１８日(土)に生関くみ さんを講師として、お招きし
「健康講座」/子どもも大人も高齢者も！男女みんなで笑っ
て『健幸』づくり/を行いました。 
参加者のみなさんは、講義を 

聞き、実践を体験しました。 
実践では、セルフケアの１つ 

として「笑いヨガ」を行いました。 
参加者のみなさんは「笑いヨガ」の体験をすることで、

「参加してよかった。」という言葉を残し，満足して帰ら
れました。 

 
5/19(土) グラウンドゴルフ教室開講（延期） 
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８  月  の   予  定 

No.５０５   まいたうん久松台（久松台交流館報）  2026 年（令和 8 年）８月１日 
 

お悩み(相続)の相談会  

と き  ８月２８日（金）13:00～17:00 

※相談時間約５５分で４組 

ところ 久松台交流館図書室 

相談受付 佐藤 稔 さん(久松台町内会長) 

予 約 要（前日の１８時までに） 

 （☎080-1908-9906） 
 
2024 年 4 月 1 日から相続登記義務化の 

法律改正が施行されました。早めの相談を 

検討してください。 

９  月  の   予  定 

防災講演会（社会教育活動事業）を行いました 

463 

 

健 康 体 操 ８月の予定 １０：００から 健康講座（社会教育活動事業）を行いました 

と き ９月２７日（日） 

ところ 久松台小学校グラウンド 

開催時間を午前中で予定しています。 

多くの方にご参加くださいますようお願いいたします。 

（久松台学区体育会） 

久松台学区民大運動会  


