
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能登原交流館 

TEL：０８４－９８７－４４６０ 

住所：福山市沼隈町能登原１５８９番地７ 

E－Mail：notohara-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

福山市のホームページでも最新号と前月分の交流館

だよりをご覧になれます！ 

スマートフォンやパソコンで見てみてください。 

←こちら 

能登原の地域紹介動画が、ご覧になれます。 

ぜひ見てみてくださいね！ 

YouTube 能登原  ひとまちふくし 検索 

 

↑こちら 

と き １０月 ９日（金）・・・展示発表（９～1１日） 

        １１日（日）・・・ステージ発表他 

ところ  能登原交流館 

能登原ふれあいまつり

◎ 展示発表への出展者 
◎ ステージ発表への出演者 
◎ 出   店 

８月３１日(月)午前中までに直接交流館へ 
お申し込みください。 

たくさんの参加をお待ちしています。 

申込み・問合せ先  

能登原交流館 TEL９８７－４４６０ 
 

主催 能登原ふれあいまつり実行委員会 

とき ８月１８日（火） 

１１：１０～１１：４０ 

ところ 能登原交流館 

読みたい本は予約することも 

できるよ！ 

どうぞご利用ください！ 

来るよ！

熱中症に注意‼ 
福山市では、 

熱中症特別警戒アラートが発令
された場合、危険な暑さから避難できる場所

として、市が指定したクーリングシェルター

（暑さをしのぎ涼むための施設）を開放する

ので利用してください。指定施設の入り口に

はクーリングシェルター・マークを掲示して

います。お出かけの際や、体調に不安を感じた

ときなどに、気軽にお立ち寄りください。 

（※能登原交流館も指定されています。） 



  

 
 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

――――――――――――――――――――― 助け合い 人と人を つなぐ糸 ――――――――――――――――――――― 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  

 

ヘルシー料理～大学～ そば道場～大学～ 

 

健康体操～大学～ 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

   

移動図書館のぞみ号 
11:10～ 

 

編み物～大学～ 

さわやか体操教室 
13:30～ 

パン作り～大学～  

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

  

いきいきサロン 
10:00～ 

  
健康体操～大学～ 

 
第２回目 

シニア料理教室 
10:00～ 

  

２０ ２１ 敬老の日 ２２ 国民の休日 ２３ 秋分の日 ２４ ２５ ２６ 

  
まちづくり定例会 

19:30～ 
 

さわやか体操教室 
13:30～   

２７ ２８ ２９ ３０    

 
多肉＆器作り 
～大学～ 

     

       

       

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

      健康体操～大学～ 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

   ヘルシー料理～大学～ そば道場～大学～   

９ １０ １１ 山の日 １２ １３ １４ １５ 

阿伏兎花火大会 
20:00～ 

      

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

  

 
いきいきサロン 

10:00～ 
 

移動図書館のぞみ号 
11:10～ 

  
健康体操～大学～ 

編み物～大学～  パン作り～大学～  

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

 
多肉＆器作り 
～大学～ 

まちづくり定例会 
19:30～ 

 
さわやか体操教室 

13:30～ 
  

３０ ３１      

       

 

※点線で折ると 1か月分を冷蔵庫などに貼りやすいですよ 

２０２６年（令和８年） 第２５８号 

今月は立河内・本谷・鞆路地区対象です！ 

内容は、『チェアヨガ』です！参加お待ちしています！ 


