
                                      

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・爆速
ばくそく

！おにぎり エビフライ＆ソースとんかつの卵
たまご

とじおにぎり 

・調理
ち ょ う り

ポリ袋
ぶくろ

で下準備
したじ ゅんび

！厚揚
あ つ あ

げチキンナゲット 

・塩
しお

こうじドレッシングのきゅうりサラダ 

・カラフルみそ玉
だま

で即席
そくせき

みそ汁
しる

 

・冷
ひ

やして作
つく

るなめらかプリン 

 

発行元：本郷交流館 

本郷コミュニティセンター  

住  所:〒729-0252 福山市本郷町 2850 

電  話: (０８４)９３６－２３１２ 

M a i l: hongou-community@city. 

       fukuyama.hiroshima.jp  

2026 年（令和 8 年）  7 月号 
交流
こうりゅう

促進
そくしん

講座
こ う ざ

開催
かいさい

事業
じぎょう

 子育
こ そ だ

て交流
こうりゅう

事業
じぎょう

 

 楽
た の

しいランチ

 

 

 

まちパスもらえるよ～! 
 夏休み

なつやす

 自分
じ ぶ ん

で作る
つく

 

 

 
【日

ひ

にち】    ８月
がつ

 ８日
にち

（土
ど

） 

【時 間
じ か ん

】   ９時
じ

３０分
ふん

～１２時
じ

００分
ふん

 

【講 師
こ う し

】   栄養士
え い よ う し

 蔵本
くらもと

 博
ひろ

美
み

 さん 

【対 象
た い し ょ う

】   小学生
しょうがくせい

  

【定 員
て い い ん

】  12人
にん

（申込
もうしこ

み必要
ひつよう

） 

【持
も

ち 物
もの

】  ６００円
えん

（材料費
ざいりょうひ

） ふきん エプロン マスク 

三角巾
さんかくきん

（バンダナなど） 

【場 所
ば し ょ

】   松永
まつなが

コミュニティセンター ２F 実習室
じっしゅうしつ

 

           ゲタリンピック松永
まつなが

健康
けんこう

スポーツセンター 

          南側
みなみがわ

入口
いりぐち

からお入
はい

りください。 

駐車場
ちゅうしゃじょう

は詰
つ

め込
こ

みでお願
ねが

いします。 

【問
とい

合
あわ

せ・申込
もうしこ

み】  本郷
ほんごう

交流館
こうりゅうかん

本郷
ほんごう

コミュニティセンター 

 

 

０８４－９３６－２３１２ 
申込
もうしこみ

期限
き げ ん

 ８月
がつ

４日
にち

（火
か

） 

 

  

 

 

 

アレルギーの原因
げんいん

になるような食品
しょくひん

 

〔卵
たまご

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・小麦
こ む ぎ

〕 

上記
じょうき

以外
い が い

の食材
しょくざい

や調味料
ちょうみりょう

にもアレルギ

ーの原因
げんいん

となる成分
せいぶん

が含
ふく

まれる場合
ば あ い

があ

ります。 

ご不安
ふ あ ん

な点
てん

は事前
じ ぜ ん

にお問
と

い合
あ

わせくださ

い。 

小さなお子さまと保護者のみなさまが、楽しく過ごしていただけます。 

ぜひお気軽にご利用ください。 

〇利用時間（都合により変更する場合があります。） 

火・水・金曜日 ９：００～１２：００、１３：００～1６：００ 

〇利用対象者 

  未就学児とその保護者 

  ※必ず保護者の同伴をお願いします。  

〇ルール 

• キッズスペース内での食事はご遠慮ください。 

飲み物については、蓋付きの容器をご使用ください。 

• ごみやおむつは、各自でお持ち帰りください。 

• 靴を脱いでご利用ください。 

• 利用後は、次に来られた方が遊びやすいように、おもちゃを元

の状態に戻してください。 

• 貴重品や荷物は各自で管理をお願いします。 

• キッズスペース内での事故やケガについては利用者（保護者）

の責任とします。 

 

本郷交流館本郷コミュニティセンターの 

１階和室にキッズスペースができます 

（※７月２１日より利用開始） 



～さまざまな相談に応じます～ 
 

 

コミュニティセンターでは、人権課題をはじめとしたさまざまな相談

に応じています。 

『困っているのに、どこに相談していいかわからない…』 

そういった際には、お気軽にご連絡ください。 

各機関と連携のうえ、相談者と一緒に問題解決に取り組みます。 

その他、コミュニティセンター事業として、いろいろな講座を行って

いますので、ぜひお越しください。 

 

※相談に予約はいりません。 

※プライバシーは厳守します。 
 

松永
まつなが

支所
し し ょ

（西部
せ い ぶ

市民
し み ん

センター
せ ん た ー

） 

松永
まつなが

市民
し み ん

サービス課
さ ー び す か

では外国人
がいこくじん

の生活
せいかつ

相談
そうだん

を 

行って
おこな

います！ 

外国人
がいこくじん

のための相談
そうだん

専用
せんよう

電話
で ん わ

 ℡
でんわ

９３０－０７８０ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

💮会 場：本郷コミュニティセンター（遊戯室） 

💮対 象：就学前のお子様と保護者 

💮運 営：福祉を高める会・福祉会  

ボランティアの会・民生児童委員 
💮予約不要 

 
 

 

 

 

 

７月１６日（木） 

１０：００～１１：３０ おもちゃ遊び 

絵本の読み聞かせ ８月２０日（木） 

１０：００～１１：３０ 

毎月第３木曜日に開催しております。 

保護者同士の「交流の場」としても 

ぜひご参加お待ちしております！ 

 


