
全ての

種目が

受け放題

通年制スポーツ教室

月 火 水 木 金

レッスン参加方法教室参加方法

1 QRを読み取る

2 予約サイトに登録する

3 教室の予約をする

前月21日9時から、翌月教室の事前予約開始

参加料金

・同時に6教室まで予約可能
・クレジットカード払いのみ
・別途年会費2,000円

・同時に4教室まで予約可能
・クレジットカード払い、もしくは
当日現金払いが選べます！
・別途年会費2,000円

1,000円/1回

フリーパス会員
(1か月・小学生対象)

スポット会員
(都度利用)

6,000円/月

・教室の事前予約不可
・別途年会費2,000円（初回受付時に登録証を作成します）
・当日定員に空きがある場合のみ参加可能。受付は30分前から
・参加費は券売機にて支払（現金のみ）

1,200円/1回

非会員(都度利用)

1か月間教室受け放題！ 教室の事前予約OK！

かんたん３ステップ

084-981-3050
受付時間 8:30～22:00

お問合せ先

公益財団法人福山市スポーツ協会
総務企画第2課(エフピコアリーナふくやま)
福山市千代田町一丁目1番2号

・教室開始5分経過後の入場はできません。
・当日現金でお支払いをされる方は、教室開始時刻までに支払い手続きを終えてください。

・会員の方は携帯電話を必ずお持ちください。
・教室の定員は予約サイトにてご確認ください。

確認事項

予約方法が
かんたんに
なりました！

エフピコアリーナふくやま8月

19:30-20:30

柔道
年少～小6

17:30-18:30

体操①

からだの動かし方が上手にな
る！先生が丁寧に指導しま
す！（屋内シューズ）

年小～年長

18:40-19:40

体操②

からだの動かし方が上手にな
る！先生が丁寧に指導しま
す！（屋内シューズ）

小学生

17:30-18:30

トランポリン①

飛びはねる楽しさをたいけんし
ませんか？先生が丁寧に指
導します！（屋内シューズ）

年小～年長

18:40-19:40

トランポリン②

飛び跳ねる楽しさを体験しま
せんか？先生が丁寧に指導
します！（屋内シューズ）

小学生

17:30-18:30

かけっこ教室

速く走るにはコツがあります。
上手に走れるようになりましょ
う！（屋外）

小学生

19:00-20:00

3x3
バスケットボール

初めてでも安心。ボールととも
だちになって、ゴールをきめよう！
（屋内シューズ）

小学生

・講師の都合により、教室の変更・休講の場合があります。
・教室内容の詳細は、予約サイトにてご確認ください。

・今月の休講日

▮お知らせ▮

17:00-18:00

ボルダリング

自分だけの登り方を見つけよ
う！クライミングシューズレンタ
ル200円。（屋外）

小学生

16:00-17:00

スポーツ体験広場

毎週ちがうスポーツにチャレン
ジ！試合形式で楽しく体を動
かそう！（屋内シューズ）

小学生

18:30-19:30

バスケットボール

基礎から学べる！「やってみた
い」を応援するバスケットボー
ル教室です。（屋内シューズ）

年少～小3

はじめてでも大歓迎！思いや
りと礼儀も楽しく身につく柔道
教室です。（持ち物不要）

8月19日(水)～21日(金) 体育館専用使用のため
8月11日(火) 祝日のため

8月お休み


