
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

発行／広瀬交流館  

〒720-2415  
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２１０号 ２０２６年（令和８年）７月 

 

 

 ６月１６日(火)、『FREEDAMオンラインコンサート２０２６年夏』を開催しました。 

出演された歌手の美川憲一さん、大江裕さんの軽妙な掛け合いに、参加者のみなさんも

大いに盛りあがっていました。一緒に歌ったり、笑ったり、体操したりと、笑顔で楽しい時間

を過ごされました。パソコンで文字を使って多数の方と会話する（チャット）中で、「広瀬の

コメントがでた！」「なかなかコメントが出てこない！」と、探すのが楽しそうでした。 

笑う事、歌う事が日常生活においていかに大切であるかがわかりました。次回も、もっと

もっと楽しい会にできればと思いました。 

【日 時】：   1 回目 7月 28日（火） １０：００～ 

         『食生活でフレイル予防』 健康作りは日々の食生活から！ 

【場 所】：   広瀬交流館 実習室 

【対象者】：   65歳以上の方やその家族 

【申込先】：   広瀬交流館   ☎（０８４）－９７２－２１７１ 

【持ち物】：   エプロン、三角巾、筆記用具、マスク 

                       

 



 


