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生涯学習講座 

 

 

 

 お部屋にそのまま飾っても良し！ 

 芳香剤を花の下にセットすれば、ディフューザーとして香りも

楽しめます。 

 

◇日 時 ８月２７日（木） １０：００～ 

 

◇場 所 内海交流館 

 

◇講 師 山岡 弘美さん 

 

◇材料費 １５００円 

 

◇定 員 １０人 

 

◇締切り ８月１３日（木） 

 

 

◇申込み・問合せ 内海交流館 ☎９８６－３７２２ 

 

 

 

 

      横島地区 盆踊り練習のご案内 

 

  日 時 ８月７日（金）・８月８日（土） 

   

  場 所 内海交流館 

   

  時 間 １９：３０～ 

   

  みなさまお誘い合わせのうえ、お越しください。 

 

日 時 ： ８月８日（土） １３時～１６時 

場 所 ： まなびの館ローズコム 

（福山市霞町一丁目１０番１号） 

内 容 ： １９４５年８月８日の「福山空襲」を心に 

とめるとともに、平和の大切さや人権の 

尊さについて考える。 

入場料 ：  無料 

問合せ ：  福山市多様性社会推進課 

（☎０８４-９２８-１００６） 

     

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 高 め よ う  人 権 感 覚  確 か な 未 来 

８月 

utsumi-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 
ホームページの 

二次元コードです！ 

 

★日 時 ８月２１日（金） １３：００～１６：００ 

毎月第３金曜日に行います。 

  次回は９月１８日（金）の予定です。 
 

★場 所 内海交流館 

あなたの地域の行政相談員が、無料・秘密厳守で相談に応じます。

相談のある方は内海交流館（☎９８６－３７２２）で申込みをし

てください。 

横島地区連合自治会 
 

 

 

 

 

日 時  
 

 

場 所  

 

 

時 間  １８：３０～ 
 
 

2026 市民平和のつどい 

第 72 回市民平和大会 

☆ 内容☆ 

和太鼓響組 

フラダンス 

カラオケ 

大抽選会 

夜店：やきとり・かき氷 など 

みんなできてね！ 



 

 

2026 年（令和 8 年）8 月 1 日               内海交流館だより       第 41 号 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    
 

 
 

 
 

１ 
 

２ 
 

３ 
元気体操 

１３：３０ 

４ 
内海ピンポンクラブ 

１０：００ 

いどばた会 

１４：００ 

５ 
パン教室 

１０：００ 

６ 
３Ｂ体操 

１０：００ 

うつみ俳句会 

１３：３０ 

７ 
盆踊りの練習 

１９：３０ 

８ 
気功ふくろう 

９：３０ 

気功すいせん 

１１：００ 

盆踊りの練習 

１９：３０ 

９ 
 

 

１０ 
 

 

１１祝日 
 
 

１２ 
 

 

 

１３ 
 

 

 

１４ 
 

１５ 
 

１６ １７ 
 

 

１８ 
内海ピンポンクラブ 

１０：００ 

 

１９ 
チャレンジ広場 

９：３０ 

笑唱会 

１３：３０ 
 

２０ 
そば打ち会 

９：３０ 

３Ｂ体操 

１０：００ 

２１ 
 

２２ 
気功ふくろう 

９：３０ 

気功すいせん 

１１：００ 

２３ 
 

２４ 
元気体操 

１３：３０ 

 

 
元気体操 

１３：３０ 

２５ 
内海ピンポンクラブ 

１０：００ 

２６ 
永楽会 

１０：００ 

２７ 
プリザーブドフラワー教室 

１０：００ 

２８ 
 

２９ 
気功ふくろう 

９：３０ 

気功すいせん 

１１：００ 

認 め 合 お う  み ん な 違 っ て  あ た り ま え  

 

移動図書館「のぞみ号」のお知らせ 
今月の移動図書館 

日 時 ８月１８日 (火) 

１４：１０ ～ １５：００ 

場 所 内海支所（うつみ市民交流センター）  

 

初めての人でも、簡単な手続きで 

借りることができます。 
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    団体別学習事業「音楽で認知症予防」を終えて… 
 

 ７月１０日（金）、音楽療法士の木村美津子さんを講師にお

迎えして、手遊び歌で頭の体操をしたり、歌ったり、楽器の演

奏を行いました。 

 参加者全員がそれぞれ太鼓やマラカスなど、先生が持参され

ていた楽器を持ち、先生の合図で「ソーラン節」を演奏しまし

た。参加者３１人で演奏す 

る「ソーラン節」はとても 

迫力があり、講師の方の熱 

意も伝わってきて、活気が 

みなぎり、みんなで創り上 

げる一体感を味わう事がで 

きました。参加者の方から 

は、とても良かったと言っ 

ていただきました。 

※中止・延期の場合がありますので、ご了承ください。 

３０ ３１ 


