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こちらを読み

取ることで駅

家東交流館の

ホームページ

がご覧いただ

けます 

 

発行 駅家東交流館 

福山市駅家町法成寺１２７０ 

℡.９７２－４８４２  

e-mail  ekiyahigashi-krk@ city. 
fukuyama.hiroshima.jp 

℡.９７２－４８４２  

e-mail  ekiyahigashi-krk@ city. 
fukuyama.hiroshima.jp 

       

↑こちらから

も申込みが

できます 

日  時  ８月２９日（土） 

  ①１０:００～ ②１３:３０～ 

場  所  駅家東交流館 ２階会議室 

持 参 物  水分補給の飲物 

申込・お問合せ  駅家東交流館 ☎９７２－４８４２ 

主催 駅家東人権啓発推進協議会 共催 駅家東まちづくり推進委員会 

駅家東人権啓発推進協議会の学習会として「最高の人生の見つけ方」の映画

上映会を行います。この作品は、末期がんを宣告された二人が、年齢やお金、

立場に関係なく、誰もが自分らしく生き、夢を叶える権利があること、そして、

お互いを尊重し、一人ひとりの命や人生を大切にすることが人権につながると

いう内容です。 

鑑賞後は意見交換をします。お誘いあわせのうえ、ぜひご鑑賞ください。 
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日 時 ８月３０日（日） 13：30～ 

場○所 駅家東交流館 ２階会議室 

締切り ８月 28 日（金）（定数に達し次第、締め切ります） 

定 数 8 組（演奏は 1 組 3 曲まで、出入り含めて 10 分以内） 

 ※出演順は当日決めます 

 ※出演者は 13：00 までに集合してください 

お問い合わせ先 駅家東交流館 ☎９７２－４８４２ 

 

←こちらからも出演
と観覧の申込みが
できます。 

オープンマイクとは、誰でも演奏できた

り、演奏を聴いたりすることができる交流の

場です。 

 楽器の種類は問いません。人前で演奏して

みたい方、演奏を聴いてみたい方、誰でも気

軽に参加できます。 

まずは一緒に交流しませんか。 

 

日 時 ９月２日（水） 

１３：３０～ 

場○所 駅家東交流館 実習室 

持参物 色鉛筆、水分補給の飲物 

材料費 １００円（茶菓子代含む） 

定 員 １５人（定員になり次第、締め切ります）

締切り ８月２６日（水） 

駅家東交流館 ☎９７２－４８４２ 

←こちらから写真を見ることが
できます。 
申込みもできます。 

日 時 ９月17 日（木） 

１３：３０～ 

場○所 駅家東交流館 1 階会議室 

持参物 筆、お手拭き、水分補給の飲物 

材料費 １２０円（茶菓子代含む） 

定 員 １５人（定員になり次第、締め切ります） 

締切り ９月１５日（火） 

駅家東交流館 ☎９７２－４８４２ 

 
←こちらから写真を見ることが
できます。 
申込みもできます。 
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健康でいきいき過ごすために、みんなで楽しく食事のポイント 

について学んでみませんか？ 

【とき・内容】 

1 回目 ９月 １日（火）１０時００分～ 

『 楽しく「腸活！」 便秘予防について 』 
 

※食生活改善推進員による講義・参加者による調理実習と試食 
 

【対 象 者】おおむね 65 歳以上の方及びそのご家族（ご家族の年齢は問いません） 

【場  所】駅家東交流館 実習室 

【持 参 物】エプロン、三角巾（大判のハンカチなど）、ふきん、筆記用具、マスク、水分補給の飲物 

【申込み先】駅家東交流館 ☎９７２－４８４２ 

※締め切りは、実施日の 1 週間前まで 

※申込みが 5 人未満の場合は、中止します。その場合は、食生活改善推進員か 

ら連絡させていただきます。 

※当日、体調不良の方は連絡をしていただき、参加はご遠慮ください。 

参加費 
無料 

＜申込先＞ 健康推進課（8/17 から受付） 

 電話：084-928-3421 

●と き 9 月 9 日（水） 10:00～12:00  13:30～15:30 

  （※いずれの時間も内容は同じ） 

●ところ かんなべ市民交流センター 
●対 象 おおむね 65 歳以上の市民 

●定 員 先着各 15 人（予約が必要） 

●持参物 飲み物、動きやすい服装（裸足で測定する項目があるため、 

     裾を膝まであげられるズボン・くつ下などでご参加ください。） 

フレイルチェック会 

～あなたはフレイル状態になっていませんか～  

他の日程や会場は 
こちらから↓ 

回数制限をなくし、５回目以降の方も参加していただけるようになりました。 フレイル予防ローラ 

日 時 ８月25 日 （火） 13：30～15：00 

場 所 駅家東交流館 2 階会議室 こちらから申込みができます→ 
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― 税金は 住みよいくらしの 第一歩 ― 

駅家東まちづくり推進委員会では、地域の皆さまからの要望で、

終活講座をスタートしました。 

第１弾の「墓じまいについて」は、６月 16 日（火）お墓ディレ

クターの藤井和幸さんを講師に迎え、学習会を開催！近年の高齢化

によるお墓の継承が問題となっています。この学習会では、お骨の

納め場所（行き先）や方法、どの業者に依頼するかなど選択肢が様々

あることを学びました。また、講師から家庭の事情も多岐にわたる

ため、お墓をどうするかは決断を急がず、家族や親族としっかり相

談、話し合って進めることが大事だと教わりました。 

参加者からは「大変わかりやすかった」「お骨の移動にも申請が

いるということがわかった」などの声をいただきました。 

次回の終活講座は、10 月２日（金）「相続対策・認知症対策」で

す。ぜひ参加ください。 

 

６月 25 日（木）と 7 月 2 日（木）LINE 研修会を井上翔

さんを講師に迎え実施しました。各町内会の会長・副会長と

役員を対象に「オープンチャットへの参加（前編）」「オープ

ンチャットを作って交流（後編）」を学習しました。 

役員の負担を減らすため「デジタル回覧板」を検討する中

で、「オープンチャットの運用」を実行することになりました。

従来の回覧板と併用していきます。各町内会での勉強会が設

けられるので、ぜひ参加してください。詳しい日程は後日お

知らせいたします。 

 

「フレイル予防ローラ」 

「フレイル予防ローラ」 

「フレイル予防ローラ」 

日 時 ８月２０日（水）・２１日（木） 

日 時  ９：30～11：30 

     13：00～16：00 

場 所 福山市北部市民センター 

主 催 駅家地区まちづくり献血実行委員会 


