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ご案内 
開場時間  

❖ 午前9時 ～ 午後10時 

プール利用時間 
❖ 午前の部・・・午前 9時 ～ 午後12時20分 
❖ 午後の部・・・午後13時 ～ 午後16時20分 
❖ 夜間の部・・・午後17時 ～ 午後20時50分 

プール利用方法 
❖ 全面専用は6か月前から受付 
❖ コース専用 は１か月前から受付 
❖ 区分専用 ( 1/2、1/4専用 )は１か月前から受付 
❖ 注 ) 上記はいずれも午前・午後・夜間区部のみ可能です。 
❖ 注 ) 個人使用は予約不要です。( 大会・専用使用時を除き ) 

プール利用料金  
 

小・中学生 
高校生以上
の学生 

一   般 

25ｍプール 260円 380円 510円 

50ｍプール 260円 380円 510円 

プ ー ル 共 通 390円 570円 760円 

※ 回数券 ( 11枚綴り ) を受付にて販売しています。 

トレーニングルーム利用料金 
 

（１回につき２時間以内 ） 

中・高校生 一   般 

200円 310円 

※ 回数券 ( 11枚綴り ) を受付にて販売しています。 

トレーニングルーム利用について 
 トレーニングルームを利用される場合は、最初に講習を 

受けていただき、トレーニング登録証を発行します。 

《 講習日時 》※ 予約が必要です。 ( 定員 ： 先着10名 ) 

第１・３水曜日 18 : 00 ～ 19 : 00 

第１・３日曜日 10 : 00 ～ 11 : 00 

第２・４土曜日 10 : 00 ～ 11 : 00 

※ 水曜日が祝日の場合は、10 : 00 ～ 11 : 00になります。 

《 講習場所 》 福山通運ローズアリーナ 
〒 720 - 0804 福山市緑町２番２号 

電話 ( 084 ) 927 – 9912 ( 要予約 ) 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 スポーツデリバリーサービス 

福山市スポーツ協会では、スポーツや健康に対する市民の

皆さまの多様なニーズにお応えするため、皆さまのお住い

の地域や学校（ PTC 行事等 ）、職場にお伺いし各種スポ

ーツ活動、体力測定などのデリバリー（ 出張 ）サービス

を行っております。スポーツでつながる笑顔、体力の向上

や健康維持にお役立て出来れば幸いです。 

カローリング、キンボール、ディスクドッヂ、ボッチャ、 

ディスコン、スポーツ雪合戦、ペタンク、モルックなど 

体力測定（ 握力、上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、 

10ｍ障害物歩行、開眼片足立ち、6分間歩行、50ｍ走、 

立ち幅とび、20ｍシャトルラン、急歩など ） 

※ 年齢によって測定種目が異なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ先 「 公益財団法人福山市スポーツ協会 」 

     スポーツ推進課 電話 ( 084 ) 927 -  9912 

福山市スポーツ協会では、2026年 ( 令和8年 ) 

9月より各施設にて各種スポーツ教室を開催いた 

します。福山通運ローズアリーナでも全26教室 

の募集をいたします。 

◆ 申込期間 8月1日 ( 土 ) ～ 8月16日 ( 日 ) 

◆ 申込方法 福山市スポーツ協会ホームページ 

あああああ  「 教室等申込システム 」Web申込み 

※ 上記の詳細はホームページ、広報、チラシにて 

※ ご確認ください。 

 

 

 

2026年度（令和 8年度） 

第 2期 スポーツ教室 

参加者募集！ 



(専)

(専)

(専)4コース

(縦)コース

(縦)コース

(縦)コース

(縦)コース

※日程は、発行日現在のもので、変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。
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《  ２０２６年（令和８年）８ 月　福山通運ローズアリーナ行事予定  》

８ 月

5 0 ｍ プ ー ル
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50ｍプール利用期間：6月8日(月)  ～ 9月15日(火)　　アリーナオープン：10月8日(木)予定 25mプール利用期間：通年（休場日は除く）
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問合せ先　福山通運ローズアリーナ　電話  ( 084  ) 927-  9910
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(専)…  専用使用　　(教)…  スポーツ教室　　(※1)…  大会終了後使用可能ですが、進捗状況などで終了時間が未定ですので、事前にお問い合わせください。
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（2026年（令和8年）8月3日現在）

※月・火・木・土の夜間は縦コース (縦)50ｍ (横)23.5ｍ
(50ｍ以上泳力がある方)

※プール利用時はスイミングキャップを着用してください

※月・火・木・土の夜間は縦コース (縦)25ｍ (横)20.5ｍ

※プール利用時はスイミングキャップを着用してください

第78回
ふくやまスポーツ祭

（水泳競技）

（※1）
大会終了後使用可能

（横コース）

第66回全国中学校水泳競技大会

飛 込 競 技

（終日使用不可）

※大会期間中は、トレーニング

ルームの使用はできませんが、

20日(木)は使用できます。

六校親善水泳大会
（※1）

大会終了後使用可能
（横コース）


