
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交流
こうりゅう

促進
そくしん

講座
こ う ざ

開催
かいさい

事業
じぎょう

  

地域
ち い き

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

 

毎月
まいつき

第
だい

３火曜日
か よ う び

 １０：００～１１：３０ 

※８月
がつ

１４日
にち

までに申込
もうしこ

んでください 

第
だい

5回
かい

 8 月
がつ

 18 日
にち

(火
か

) 

テーマ：「防災
ぼうさい

クッキング」 

講師
こ う し

：渡辺
わたなべ

 友子
と も こ

さん（防災士
ぼ う さ い し

） 

    吉永
よしなが

 綾子
あ や こ

さん（栄養士
え い よ う し

・防災士
ぼ う さ い し

） 

メニュー：トマトパスタ・蒸
む

しパン・アイス 

持
も

ち物
もの

：エプロン・三角巾
さんかくきん

・手拭
て ふ

き・マスク 

高西交流館高西コミュニティセンター 〒729-0106 福山市高西町三丁目 3-10 

☎084-934-2329 ✉takanishi-community@city.fukuyama.hiroshima.jp 

 

８月号 

高西コミュニティセンターだより 

高西
たかにし

コミュニティセンターだよりは、 

ホームページからも見
み

ることができます。 

右
みぎ

の QR を読
よ

み込
こ

み、 

ホームページもご確認
かくにん

ください。 

断水
だんすい

や停電
ていでん

など、限
かぎ

られた状況
じょうきょう

でも 

可能
か の う

な調理法
ちょうりほう

「パッククッキング」を 

実践
じっせん

してもらいます。 

※アレルギーご相
そう

談
だん

ください。 

平和 は力で保つことはできない

ただ理解し合うことでのみ達成できるのだ

ちから   たも 

りかい     あ                   たっせい 

へいわ 

8月
がつ7 日

にち

（金
きん

） 

10:00～11:30 

音楽
おんがく

を通
つう

じて世界
せ か い

の紛争
ふんそう

や平和
へ い わ

への思
おも

いを語
かた

っていただきます 

どなたでもご参加
さ ん か

ください。 

人権
じんけん

啓発
けいはつ

講座
こ う ざ

 

 

（アインシュタインの言葉
こ と ば

） 

 

人権
じんけん

啓発
けいはつ

講座
こ う ざ

 

夏 休 み 映 画 会
なつ    やす          えい     が    かい 

「よっちゃんのビー玉
だま

」 
8月

がつ6 日
にち

（木
もく

） 

10:00～11:30 

 

 わが町
ま ち

探検隊
た ん け ん た い

 

広島
ひろしま

に落
お

とされた原爆
げんばく

でよっちゃんはなくなりました。 

「ビー玉
だま

がきれいじゃねえ」ということばを残
のこ

して… 

―――――81年前
ねんまえ

の実話
じ つ わ

。 私
わたし

たちはこの映画
え い が

からなにを学
まな

びますか？ 

キッズスペース 始
はじ

まりました♪ 

子育
こ そ だ

て家庭
か て い

やこどもたちの居場所
い ば し ょ

として 

キッズスペースを開設
かいせつ

しました♪ 

クッションマットや絵本
え ほ ん

・おもちゃなど、小
ちい

さい 

こどもたちも安心
あんしん

して遊
あそ

べます。 

☆予約
よ や く

不要
ふ よ う

・無料
むりょう

で使
つか

えます☆ 

利用
り よ う

時間
じ か ん

：月曜日
げつようび

～木曜日
もくようび

 

     10:00～11:45／13:00～16:30 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

・未就学児
みしゅうがくじ

（保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

） 

※飲食
いんしょく

禁止
き ん し

（水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のみ可能
か の う

です） 

あそびにいこう！ 



 

ひづけ じかん ないよう 

９月
がつ

８日
にち

(火
か

) 10：00～11：30 
自由
じ ゆ う

あそびと 

おしゃべりを楽
たの

しもう 

申込
もうしこ

み・問合
といあわ

せ先
さき

 高西
たかにし

コミュニティセンター 

（０８４）９３４－２３２９ 

 

 

 

６ 木
もく

 
夏休
なつやす

み映画会
え い が か い

 アニメ映画
え い が

「よっちゃんのビー玉
だま

」 
じかん １０：００～１１：３０ 

７ 金
きん

 
LIVEＳ平和

へ い わ

コンサート 「こんなはずじゃなかった」 
じかん １０：００～１１：３０ 

１８ 火
か

 

みんなの防災
ぼうさい

カフェ 「防災
ぼうさい

クッキング」 

メニュー：トマトパスタ・蒸
む

しパン・アイスクリーム 

じかん １０：００～１１：３０ 

２８ 金
きん

 
ふれあいひろば ～お楽

たの

しみ会
かい

～ 
じかん １０：００～１１：３０ 

ふくやまいきいき 100歳
さい

体操
たいそう

の後
あと

に、レクをします。 

 

 

 

８月
が つ

 
表
おもて

を参照
さんしょう

 

９月
が つ

 
 

 

 

８ 火
か

 

ひまわりキッズルーム 自由
じ ゆ う

あそびとおしゃべり 
じかん １０：００～１１：３０ 

 

あそびにきてね♪ 

１１ 金
きん

 

ふれあいひろば ～ふくろうのストラップづくり～ 

じかん １０：００～１１：３０      ※要申込
ようもうしこ

み※ 

ふくやまいきいき 100歳
さい

体操
たいそう

の後
あと

に、手芸
しゅげい

をします。 

材料代
ざいりょうだい

：100円
えん

     持
も

ち物
もの

：眼鏡
め が ね

（必要
ひつよう

な人
ひと

） 

１５ 火
か

 
みんなの防災

ぼうさい

カフェ 「災害
さいがい

ダイヤルを使
つか

ってみよう」 
じかん １０：００～１１：３０ 

１９ 土
ど

 
行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

無料
むり ょう

相談
そうだん

 
じかん １０：００～１１：５０ 

１組
くみ

４５分間
ふんかん

  ※９月
がつ

１日
にち

から予約
よ や く

を受
う

け付
つ

けます※ 

２５ 金
きん

 
ふれあいひろば ～簡単

かんたん

おやつ～ 
じかん １０：００～１１：３０ 

詳
くわ

しくは、来月
らいげつ

のおたよりをご覧
らん

ください。 

 

交流
こうりゅう

促進
そくしん

講座
こ う ざ

開催
かいさい

事業
じぎょう

 子育
こ そ だ

て交流
こうりゅう

事業
じぎょう

 

子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

の保護者
ほ ご し ゃ

のみなさん！ 

いつでもコミュニティセンターに遊
あそ

びにきてください♪ 

ひまわりキッズルームは、毎月
まいつき

第
だい

２火曜日
か よ う び

に開催中
かいさいちゅう

です 

ゆったりした気持
き も

ちで、一緒
いっしょ

に子
こ

育
そだ

てしませんか？ 

あつ～い日
ひ

は 

コミュニティセンターで涼
すず

みませんか？ 

空
あ

き部屋
べ や

を開
かい

放
ほう

しています。いつでも、来
き

てくださいね。 

利用
り よ う

可能
か の う

時間
じ か ん

 10:00～11:45／13:00～16:30 

※飲食
いんしょく

はお断
ことわ

りします（水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のみ可能
か の う

です） 

ク
― リ ン グ ス ペ ―

ス

表
おもて

を参照
さんしょう

 

表
おもて

を参照
さんしょう

 


