
 

 
 

主催：高西コミュニティセンター 共催：高西町自治会連合会／高西町自主防災会 

 

 

防災
ぼうさい

とは、災害
さいがい

から身
み

を守
まも

ること！その方法
ほうほう

をみんなで一緒
いっしょ

に考
かんが

えよう！ 

日時
に ち じ

 ： ７月
がつ

２１日
にち

（火
か

）１０：００～１１：３０ 
 

交流促進講座開催事業 地域交流事業 

 
 

 

テーマ 

わが町
ま ち

探検隊
た ん け ん た い

 

問合
といあわ

せ・申
もう

し込
こ

み  高西
た か に し

コミュニティセンター 電話
で ん わ

：０８４－９３４－２３２９ 

 

「避難所
ひ な ん じ ょ

の体験
た い け ん

をしてみよう！」 

 

日時
に ち じ

 ： ８月
がつ

１８日
にち

（火
か

）１０：００～１１：３０ 
 

場
ば

 所
しょ

 ： 高西
たかにし

コミュニティセンター 

対
たい

 象
しょう

 ：どなたでも参加
さ ん か

できます 

講
こう

 師
し

 ： 渡辺
わたなべ

 友子
と も こ

 さん（防災士
ぼ う さ い し

） 

参加費
さ ん か ひ

 ： 無料
むりょう

 

＼段
だ ん

ボールベッドの組
く

み立
た

てや簡易
か ん い

トイレの作
つ く

り方
か た

を学
ま な

びます！／ 

「みんなで楽
た の

しく防災
ぼ う さ い

クッキング♪」 

 ＼限
かぎ

られた水
みず

しかないときにできる料理
りょうり

などを学
まな

びます！／ 

場
ば

 所
しょ

 ： 高西
たかにし

コミュニティセンター 

対
たい

 象
しょう

 ： どなたでも参加
さ ん か

できます 

講
こう

 師
し

 ： 渡辺
わたなべ

 友子
と も こ

 さん（防災士
ぼ う さ い し

）・吉永
よしなが

 綾子
あ や こ

さん（栄養士
え い よ う し

/
／

防災士
ぼ う さ い し

） 

参加費
さ ん か ひ

 ： 無料
むりょう

 

小中
しょうちゅう

学生
が く せ い

は、まちパス 25Pもらえます♪ 
  

 

 

 

 

 
備蓄
び ち く

食 料
しょくりょう

の試食
ししょく

もあります！ 

 

テーマ 

 

避難
ひ な ん

時
じ

には、みなさんの力
ちから

が必要です！ 

※７月
がつ

17日
にち

（金
きん

）までに申
もう

し込
こ

んでください（定員２４人） 
 

持
も

ち物
もの

 ： エプロン・三角巾
さんかくきん

・手拭
て ふ

きタオル・マスク 

物
もの

 ： エプロン・三角巾
さんかくきん

・手拭
て ふ

きタオル・マスク 

 
 

※8月
がつ

14日
にち

（金
きん

）までに申
もう

し込
こ

んでください（定員３０人） 
 

ひつよう 

ていいん 

ていいん 


