
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中条交流館 
だより 

 

各戸１部ずつお取りください 
 

交流館は、みんなが 

つどい・いこい・かたらう 

まなびの広場です。 

 

第４１号 
２０２６年 （令和８年）８月１日 

中 条 交 流 館 

福山市神辺町東中条１８６-１ 

９６７－０７４０ 
  :chuujyou-krk@city. 

    fukuyama.hiroshima.jp 
✉ 

《認知症カフェ》  ほっこりカフェ中条 

【と き】８月１７日（月） １０：００～１１：３０ 【参加費】１００円 

【内 容】～お茶を飲みながら～ 歓談、認知症に関する話 

頭と体を使ったトレーニング など      ★相談もお受けします 

 

 

しゃんしゃん中条 

【と き】  ９月７日（月） １０：００～１１：００ 

【内 容】眠れていますか？より良い睡眠のための健康管理、いきいき体操 

【ところ】中条交流館  【主 催】福山市北部東地域包括支援センター 

【問合せ・申込先】 

 ＊福山市北部東地域包括支援センター ℡９６２－２４９５  ＊中条交流館 ℡９６７－０７４０ 

中条さわやか運動教室   

【と き】８月２５日(火) １０：００～１１：３０  【ところ】中条交流館  

【対 象】どなたでも（申込不要・無料）   【持参物】動きやすい服装、飲み物、タオル 

【主な内容】健脳エクササイズ、ステップレクリエーション 

【主 催】中条学区運動普及推進員      【問合せ】中条交流館 ℡９６７－０７４０ 

椅子に座ったまま呼吸に合わせて体を動かすことで、血行促進や自律神経の

バランスを整える効果があります。季節の変わり目に注意するポイントについ

てもお話しいただきます。 

【と き】９月８日（火） １０：００～１１：３０ 

【講 師】西原 由弥佳 さん（ヨガインストラクター） 

【ところ】中条交流館 ２階和室    【参加費】無料 

【対 象】どなたでも         【定 員】１５人程度 

【持参物】動きやすい服装、水分補給の飲み物   

【申込先】中条交流館 ℡９６７－０７４０ ※９月４日（金）まで 

社会教育活動事業 椅子ヨガ 

要申込 

― 電話出る 火はつけたまま 大火事へ － 

防火・防災標語 ２０２５年度（令和７年度）中条小学校児童作品 

 学ぼう♪運動しよう♪ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

８月２４日（月） 

下三谷広場 
１０：１０～１０：４０ 

中条交流館 
１０：５０～１１：２０ 

― 納める税 暮らしの中で 息吹いてる ― 

 

中条学区子ども安全確保研修会 

７月１４日(火) 

児童と見守り隊が一緒に歩いて登校し、研修

会では中条劇団による寸劇が行われました。 

中条学区体育会より報告 

(青少年部会・中条小学校・小学校 PTA 共催事業) 

決意表明 
「地域の子どもは地域で守る」ことを合言葉に、

「子どもの安全を守る」ことをここに誓います。 

７月２０日(月) 

グラウンド・ゴルフ大会 

優 勝：木之内Ｂ 

準優勝： 山 田     

第３位：川西東Ｂ 

７月２５日(土) 

ふれあい料理教室 

活 動 報 告 

メニュー 

丸ごと新玉ねぎの和風炊き込みご飯 

キャベツとコーンのおみそしる 

まぁるいたまごやき 

 簡単な工程ででき、たくさんの具

材が食べられるメニューでした。協

力しあい、笑いあって、楽しいふれ

あいの場となりました。 

福祉部会 


