
今年度は参加者の公募を行い、４７人の参加がありました。 

田島東部からも約２０人が参加しました。第１回目は、７月

３０日（木）１８時３０分から、内海市民交流センターで開

催され、プロフィールカードを用い、自己紹介や自分の活動、

内海町をもっと、おもしろい町にする為、自分がしたい事を

語り合い、交流を深め合いました。 

 ２０代から８０代の人たちが集い、年齢や立場を超えて

「まちづくり」への思いや実際の活動、自分が妄想している

内海町の将来像について、和やかで活発な交流をすることが

できました。『はじめまして』の人たちも多く、互いを知るこ

とができ、手段・方法は違えど内海町を元気にしたいという

思いを共有し、多様なコラボとアプローチから新たな動きや

化学反応が期待される第１回となりました。 
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― できる人が できる時間に できることを ― 

 

 

   

  

福山市内海町イ１９７３－３ 

電話（０８４）９８６－３５３５ 

Ｅ-Ｍａｌｌ：uchiura-kｒk 

@city.fukuyama.hiroshima.jp 

内 浦 交 流 館 

巨大海上アスレチック 

うつみウォーターアイランドで 

楽しもう！  

７月１４日（火）クレセントビーチの

海開きが行われました。 

今年もみなさんのお越しを 

お待ちしています。 

 

２,０００匹の真鯛の稚魚を 
 放流しました！！ 

 

の 



健康推進部会 

 

生涯学習推進事業 

交流館のスリッパ

で大丈夫です！ 
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— 学びの縁 地域に還元 うちうら学縁 － 

 

 

日 時：８月２５日（火） １３：３０～１５：００ 

場 所：内浦交流館 

講 師：板橋 千代美さん（立ち方・歩き方講師） 

持参物：飲み物・室内履き（できたらひも靴）  

※運動のできる服装でお越しください 

 

生涯学習推進事業 情報通信部会 

健康推進事業 

グラスアート教室 

日  時：８月１８日（火） １３：３０～１５：００ 

場  所：内浦交流館 

講 師：鈴木 まとみさん 

材料費：１,５００円 スタンドミラー   

 ※詳細はチラシを確認してください   

日 時：９月２日（水） １３：３０～１５：００ 

場 所：内浦交流館 

講 師：西原 由弥佳さん（ヨガインストラクター） 

持参物：タオル 飲み物   ※運動しやすい服装でおこしください。 

椅子を使った 

やさしいヨガです 

社会教育活動事業 

日 時：８月２１日（金） １３：３０～１５：００  

場 所：内浦交流館 

講 師：中居 美幸さん 

（BCC スマートフォン＆タブレット教室インストラクター） 

 

 

 

日 時：８月２２日（土）９：３０～１２：００ 

 

 

 

 

講 師：谷口 早苗さん 

定 員：６組 

持参物：エプロン・三角巾・ふきん 

※定員になり次第締め切ります 

場 所：内浦交流館 

 

 

  
のせたい具材があったら
持ってきてね 

※詳細はチラシを確認してください。 

 

２回連続講座 

 

 

持参物：お使いのスマートフォン・筆記用具 

 

 



福山市 健診のご案内 

新しい防災気象情報の運用が開始されています 

日  時 ：８月８日（土） １３時～１６時 

場  所 ：まなびの館ローズコム 

（福山市霞町一丁目１０番１号） 

内  容 ：１９４５年８月８日の「福山空襲」を心に 

とめるとともに、平和の大切さや人権の 

尊さについて考える。 

入 場 料 ：無料 

問 合 せ ：福山市多様性社会推進課 
（☎０８４-９２８-１００６） 
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— 多様性 みんな違って みんないい － 

熱中症特別警戒情報が発表された際、危険な暑さから 

避難できる場所として市町村が指定している施設です。 

熱中症特別警戒アラームが発表された場合には、 

施設を開放しますので、どなたでも涼んでいただくことができ

ます。 

開放時間 平日 ８：３０～１７：００  

 ※土日祝日、夜間の開放はありません。 

「クーリングシェルター 
（指定暑熱避難施設）について 

  内浦交流館をご利用ください 

 

日 時： 9 月 ７日（月）          場 所：うつみ市民交流センター  受 付：９：００～１０：００ 

日 時：１１月１１日（水）、１２日（木）  場 所：沼隈サンパル         受 付：９：００～１０：００ 

「健診のご案内」は交流館にあります。 申し込みはお早めに 

  

              

申し込みが必要です。 

●防災気象情報を５段階の警戒レベルにあわせて発表します。 

●対象災害ごとの情報として整理するとともに、レベル４相当の情報として危険警報を新設します。 

●情報名称そのものにレベルの数字を付けて発表します。（例：レベル４大雨危険警報 等） 

2026 市民平和のつどい・ 

第 72 回市民平和大会 



８月行事予定　 社会教育活動事業 まちづくり推進事業 サークル活動 自治会連合会

喫茶サロン ボタンの会 ひなの会

１４：００(箱崎) １３：００ １３：３０

ボタンの会 グラスアート ひなの会 いきいきサロン

１３：００ 教室１３：３０ １３：３０ １０：００(箱崎)

スマホ教室 ピザパン

１３：３０ ９：３０

 ７：３０ まちづくり定例会

１９：３０

里山協力隊作業 押し花教室 ひなの会

８：００ 教室１３：３０ １３：３０ １３：３０

３０ ３１

椅子ヨガ 喫茶サロン ひなの会 喫茶サロン

１３：３０ 沖９：３０ １３：３０ 箱崎１４：００
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９月の行事予定表

のぞみ号 ８月１８日（火）

１３：２０～１３：５０

場所・・・旧内浦小学校正面玄関

— 「自主・持続・自楽」の３Ｊは、まちづくり活動の合言葉 －

お問合せは内浦交流館まで ９８６－３５３５


