講座・イベント情報シート　

１主催（事業名）　福山市食生活改善推進員協議会
２テーマ　シニア食生活改善教室「フレイル予防の料理教室」
３日時　２０２６年９月５日（土）１０時００分から１２時００分まで
４会場　川口交流館
５内容　講義と実習
　　　食生活改善推進員による講義と、調理実習、試食（1/2食量程度）
６対象者　おおむね65歳以上の方やその家族（ご家族の年齢は問いません）
７講師（所属）　福山市食生活改善推進員
８定員　１５人
９参加費・材料費　無料
１０申込み　実施日の一週間前まで
１１持参物　エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具、マスク
１２その他、注意事項など　当日、体調不良がある場合の参加はご遠慮ください。
１３問合せ・申込み先　　電話番号　（０８４）９５３‐２３９３　川口交流館
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